
　　令和7年度

座間市立東原小学校

きいろ あか みどり

595 kcal

21.7 g

22.5 g

2.1 g

570 kcal

24.5 g

18.7 g

2.3 g

608 kcal

29.7 g

21.3 g

2.1 g

587 kcal

22.2 g

14.1 g

1.9 g

531 kcal

23.5 g

16.4 g

2.4 g

662 kcal

28.4 g

20.9 g

1.7 g

571 kcal

23.4 g

19.6 g

2.6 g

647 kcal

21.1 g

18.4 g

1.8 g

537 kcal

22.8 g

17.5 g

2.5 g

623 kcal

25.9 g

17.1 g

2.6 g

530 kcal

17.0 g

20.3 g

2.3 g

570 kcal

22.0 g

14.0 g

1.7 g

614 kcal

43.7 g

20.7 g

2.6 g

610 kcal

24.5 g

16.8 g

1.9 g

599 kcal

23.8 g

14.4 g

1.3 g

619 kcal

23.1 g

16.8 g

1.8 g

577 kcal

31.1 g

16.2 g

2.4 g

566 kcal

24.0 g

14.4 g

1.9 g

565 kcal

24.1 g

20.6 g

2.4 g

625 kcal

25.6 g

25.8 g

2.8 g

令和7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　かつお飯
めし

（高知県
こうちけん

）

5月
がつ

　　　献立表
　　こんだてひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
しょくいく

目標
もくひょう

　　よい食
た

べ方
か た

について知
し

り、

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ う り

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片
か た

づけをきちんとしよう
　　が付

つ

いています。探
さが

してみてね！

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんじん　はくさい
もやし　ながねぎ
ごぼう　しめじ
だいこん　こまつな
バナナ

2 金
コッペ
パン 牛乳

スパゲッティ
ナポリタン

かみかみサラダ

コッペパン
スパゲッティ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
こなチーズ　だいず

たまねぎ　にんじん
ピーマン　エリンギ
にんにく　トマト
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

1 木
シナモン
あげパン 牛乳 ちゃんこじる バナナ

こめこコッペパン
あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
にくだんご
あぶらあげ

だいこん　にんじん
ごぼう　しめじ
ながねぎ　こまつな

8 木 ごはん 牛乳 プルコギ はるさめスープ

ごはん　さとう　ごま
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

にんにく　ながねぎ
にんじん　たまねぎ
しめじ　えのきたけ
にら　こまつな
はくさい　しいたけ

7 水
チーズ
パン 牛乳

じゃがいも
だんごじる

まめまめ
きなこまめ

チーズパン
じゃがいも
かたくりこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると
だいず　こうやどうふ
きなこ

たけのこ　にんじん
えだまめ　ながねぎ
こまつな　えのきたけ

12 月 ごはん 牛乳

ぶたにくと
だいずの

ケチャップあえ
かきたまじる

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
とうふ　なると
たまご

ピーマン　たまねぎ
にんにく　しょうが
こまつな　ながねぎ
えのきたけ　にんじん

9 金
たけのこ
ごはん 牛乳

ちくわの
いそべあげ

すましじる

こめ　むぎ　もちごめ
さとう　あぶら
てんぷらこ　こむぎこ
かたくりこ

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　とうふ
なると

トマト　たまねぎ
エリンギ　にんじん
パセリ　キャベツ
こまつな
とうもろこし

14 水 ごはん 牛乳
はるやさい
カレーライス

きりぼしだいこん
サラダ

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
たけのこ
ブロッコリー
えだまめ　だいこん
きゅうり　キャベツ

13 火
チキン
ライス 牛乳

ししゃもの
ハーブあげ

キャベツの
スープ

こめ　むぎ　あぶら
バター　てんぷらこ

とりにく　チーズ
ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく

にんじん　はくさい
ながねぎ　こまつな

16 金
コッペ
パン 発酵乳

キャロット
シチュー

ツナとわかめの
サラダ

コッペパン
じゃがいも　バター
あぶら　こむぎこ
さとう

はっこうにゅう
ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム　チーズ
ツナ　わかめ

たまねぎ　にんじん
しろいんげん
えだまめ　キャベツ
きゅうり

15 木
こめこ
ロール
パン

牛乳 ごもくうどん
せいだのたまじ

：山梨

こめこロールパン
うどん
さとう　じゃがいも
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　なると
あぶらあげ　みそ

レモンじる　にんじん
たまねぎ　キャベツ
パセリ　トマト
オレンジ

20 火 ごはん 牛乳 たうえのごっつぉ おひたし すこやか
ふりかけおかか

ごはん　さとう
じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ぶたにく　あぶらあげ

にんじん　たけのこ
さやいんげん
ほうれんそう
キャベツ　もやし

19 月
ハニー
レモン
トースト

牛乳 ミネストローネ
バレンシア
オレンジ

しょくパン
マーガリン　さとう
はちみつ　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ベーコン

たまねぎ　にんにく
しょうが
しろいんげん
こまつな　キャベツ
にんじん

ジュリエンヌ
スープ

22 木 ごはん 牛乳 まーぼーどうふ ちゅうかサラダ

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　だいず
みそ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ながねぎ　たけのこ
しいたけ　にら
きゅうり　キャベツ

21 水
ロール
パン 牛乳

タンドリー
サーモン

マッシュポテト
ロールパン
じゃがいも　バター
あぶら

ぎゅうにゅう　さけ
ヨーグルト　ぶたにく

たまねぎ　にんじん
もやし　にら
しょうが

26 月 ごはん 牛乳
じゃがいもの
そぼろに

ひじきサラダ

ごはん　じゃがいも
こんにゃく　さとう
かたくりこ　あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
なまあげ　とりにく

たまねぎ　にんじん
ごぼう　えだまめ
ひじき　キャベツ
きゅうり

23 金 ごはん 牛乳 魚のごま揚げ
エビとフォーの

スープ

ごはん　てんぷらこ
ごま　あぶら　フォー
かたくりこ

ぎゅうにゅう　ホキ
とりにく　えび

かんぴょう
サラダ

くろパン　あぶら
じゃがいも　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
Ｆｅフランク
とりにく
きんときまめ
ミックスビーンズ

しょうが　にんじん
ごぼう　えだまめ
たまねぎ　ながねぎ
こまつな

28 水 ごはん 牛乳 にくみそどん わかめスープ

ごはん　あぶら
さとう　ごま

27 火
かつお
めし 牛乳

とりにくの
コロコロあげ

みそしる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごま
かたくりこ
じゃがいも

かつお　ぎゅうにゅう
とりにく
こうやどうふ
あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ひじき　みそ　わかめ
とうふ

しょうが　にんじん
たまねぎ　えだまめ
こまつな　キャベツ
もやし　ながねぎ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
セロリー　トマト
かんぴょう
ほうれんそう
きゅうり　もやし

　「かつお飯
めし

」は「カツオのタタキ」で有名
ゆうめい

な高知県
こうちけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。高知県
こうちけん

は昔
むかし

は土佐
とさ

と呼
こ

ばれ、漁業
ぎょぎょう

が盛ん
さかん

におこなわれてきました。

「かつお飯
めし

」はそんな土佐
とさ

の漁師町
りょうしまち

に伝わる家庭料理
かていりょうり

です。カツオのタタキや刺身
さしみ

を食べた
たべた

後
あと

に、残った
のこった

カツオにしょうがをいれて

甘辛く
あまからく

煮つけ
につけ

て炊き込み
たきこみ

ごはんにしていたそうです。

　かつおは漢字
かんじ

にすると「勝男」
「かつお」

と書く
かく

ことができるため、5月
５がつ

の端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

）に欠
か

かせない食材
しょくざい

です。さらに4～6月
６がつ

に

とれたカツオは「初
はつ

がつお」と呼ばれ
よばれ

初夏
しょか

を感じ
かん

られる旬
しゅん

の味
あじ

で、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

です。
です。

高知県
こうちけん

の味を味
あじ

わってみてください。

ぎゅうにゅう
ウインナー　とりにく
なまクリーム

ピーマン　たまねぎ
しょうが　にんにく
セロリー　パセリ
マッシュルーム
とうもろこし　コーン
しろいんげん

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

30 金
コッペ
パン 牛乳

ビーンズ
チリドック

コーンクリーム
スープ

コッペパン　あぶら
さとう　かたくりこ
じゃがいも　こむぎこ
バター

みんないつも残
のこ

さず食
た

べてくれてうれし

いです♪6月
がつ

は、もう少
すこ

し暑
あつ

くなるの

で、今
いま

のうちから体力
たいりょく

をつけておきま

しょう。

29 木 くろパン 牛乳
まめとソーセージの

トマトに

春
はる

の野菜
やさい

で有名
ゆうめい

な野菜
やさい

を何個
なんこ

知
し

っていま

すか？たとえば、・春
はる

きゃべつ・新
しん

たま

ねぎ・たけのこなど、お店
みせ

に行
い

ったら、

いろんなお野菜
やさい

をみてみてくださいね♪

田植
たう

えの合間
あいま

に、おにぎりと一緒に

食べるおかずとして作られた新潟の

郷土料理です。

５月
がつ

になりました。GWの中
なか

に「こ

どもの日
ひ

」がありますね。鯉
こい

のぼり

には、健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸福
こうふく

を願
ねが

う意
いみ

味が込
こ

められています。

プルコギは、韓国
かんこく

料理
りょうり

で甘
あま

いタレに

漬
つ

け込
こ

んだ牛肉
ぎゅうにく

と野菜
やさい

を炒
いた

め料理
りょうり

で、人気
にんき

メニューです。

高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。船
ふね

の上
うえ

で食
た

べていた料理
りょうり

が広
ひろ

まって人気
にんき

ごはん

になりました。

春
はる

を感
かん

じる「たけのこごはん」　た

けのこの歯
は

ごたえを楽
たの

しんで食
た

べて

ください♪

大豆
だいず

は、たんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊
ほう

富
ふ

で、鉄
てつ

やカルシウムも多
おお

く積極的
せっきょくてき

に食
た

べたい食材
しょくざい

です。

みんなが大好
だいす

きなししゃも料理
りょうり

は、バリ

エーションが豊富
ほうふ

なので毎回
まいかい

楽
たの

しみにし

てください。

春
はる

野菜
やさい

がいっぱい入
はい

ったカレーライスを

めしあがれ❣

今日
きょう

は、3年生
ねんせい

の市役所
しやくしょ

見学
けんがく

の日
ひ

です。

住
す

んでる町
まち

の大切
たいせつ

なことを決
き

めている場
ばしょ

所ですね。

今日
きょう

は、6年生
ねんせい

の国会
こっかい

議事堂
ぎじどう

見学
けんがく

です

ね。国
くに

の一番
いちばん

重要
じゅうよう

な場所
ばしょ

なので、一度
いちど

は

見
み

てみたいですね

©座間市


