
　　令和6年度

座間市立東原小学校

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」【どんどろけめし：鳥取県
とっとりけん

】

12月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

の
み
も
の

おかず

そのほか

ざいりょう

豆腐
トウフ

や地元
ジモト

産
サン

の野菜
ヤサイ

を入
イ

れた炊
タ

き込
コ

みご飯
ハン

のことを鳥取
トットリ

県
ケン

で「どんどろけ飯
メシ

」と言
イ

います。「どんどろけ」とは

方言
ホウゲン

で「雷
カミナリ

」のこと。油
アブラ

をしき、熱
ネッ

したフライパンに豆腐
トウフ

を入
イ

れると、威勢
イセイ

の良
ヨ

いバリバリと炒
イタ

める音
オト

がカミナリの

ように聞
キ

こえることから名
ナ

前
マエ

がつきました。昔
ムカシ

は豆腐
トウフ

がごちそうであり、貴重
キチョウ

なたんぱく源
ゲン

であった。

各村々
カクムラムラ

には豆腐
トウフ

小屋
ゴヤ

があり、自家製
ジカセイ

さんの大豆
ダイズ

を使
ツカ

って、何人
ナンニン

かで集
アツ

まって豆腐
トウフ

をつくっていたという。

野菜
ヤサイ

は、その時期
ジキ

に採
ト

れる人参
ニンジン

、ごぼう、ねぎなど旬
シュン

のものを使
ツカ

い、干
ホ

しシイタケや油揚
アブラア

げを入
イ

れて

 炊
タ

き込
コ

みご飯
ハン

の味
アジ

を引き立たせる、地元
ジモト

産
サン

づくしの伝統
デントウ

料理
リョウリ

である。

だいこん たまねぎ
にんじん えだまめ
しいたけ
ほうれんそう もやし
はくさい

3 火 のざわな
チャーハン

ぎゅう

にゅう

ちくわのチーズ
ふうみあげ

たまごとコーン
のスープ

こめ むぎ あぶら
ごま てんぷらこ
かたくりこ

ぶたにく
ぎゅうにゅう ちくわ
こなチーズ とりにく
たまご

2 月 ごはん ぎゅう

にゅう

だいこんの
カレーそぼろに

からしみそあえ

ごはん あぶら
きびざとう
かたくりこ

4 水 ごはん ぎゅう

にゅう

さかなの
ピリからやき さわにわん

ごはん きびざとう
あぶら かたくりこ

ぎゅうにゅう さば
いとかまぼこ
ぶたにく

5 木
こめこ
ロール

はっこ

うにゅ

う

ホワイト
スパゲッティ

キャベツの
サラダ

こめこロールパン
スパゲッティ あぶら
こむぎこ バター
きびざとう

のむヨーグルト
ベーコン とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム

6 金
(コッペ
パン)

ぎゅう

にゅう
ピザドック

トックいり
キムチスープ みかん

コッペパン あぶら
きびざとう

ぎゅうにゅう
ソーセージ チーズ
とりにく みそ

9 月
ロール
パン

ぎゅう

にゅう

たらとだいずの
ケチャップあえ

はるさめスープ

ロールパン
かたくりこ あぶら
きびざとう

ぎゅうにゅう たら
だいず ぶたにく

10 火 ごはん ぎゅう

にゅう
いもに ごまあえ

のり
ふりかけ

ごはん さといも
きびざとう ねりごま
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
のりふりかけ

11 水
チーズ
パン

ぎゅう

にゅう
ほうとう

だいずとにぼし
のあまから

チーズパン
かたくりこ あぶら
きびざとう ごま

ぎゅうにゅう
あぶらあげ ぶたにく
みそ だいず にぼし

12 木 (ごはん) ぎゅう

にゅう

《日本の郷土料理》

どんどろけめし
こんさい
ごまじる

ごはん あぶら
きびざとう
こんにゃく ごま
ねりごま

ぎゅうにゅう とうふ
あぶらあげ とりにく
みそ

13 金
シナモンあ

げパン
ぎゅう

にゅう
ちゃんこじる ヨーグルト

コッペパン あぶら
きびざとう

ぎゅうにゅう
にくだんご
あぶらあげ
ヨーグルト

16 月 (ごはん) ぎゅう

にゅう
カレーライス

かみかみ
サラダ

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ きびざとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく チーズ
だいず

17 火 かてめし ぎゅう

にゅう

ししゃもの
ごまあげ

かきたまじる

こめ むぎ あぶら
きびざとう こむぎこ
てんぷらこ ごま
かたくりこ

あぶらあげ とりにく
ぎゅうにゅう
ししゃも とうふ
なると たまご

18 水 ごはん ぎゅう

にゅう

《魚のレモンソース定食》

さかなの
レモンソース

コーンサラダ
ごはん こむぎこ
かたくりこ あぶら
きびざとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう
たら
ぶたにく あぶらあげ
とうふ みそ

20 金
コッペ
パン

ぎゅう

にゅう
ローストチキン

ペンネ
アラビアータ クリスマス

カップデザート

コッペパン
かたくりこ あぶら
さとう マカロニ
きびざとう

19 木 くろパン ぎゅう

にゅう
ワンタンスープ

キャンディー
ポテト

くろパン
ワンタンのかわ
あぶら さつまいも
さとう バター

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　冬
ふ ゆ

の栄養
え い よ う

について知
し

り、

　　　好
す

き嫌
き ら

いしないで、なんでも食
た

べよう！

日 曜日 主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

はくさいスープ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

ぎゅうにゅう
ぶたにく

しょうが もやし
たまねぎ にんじん
たけのこ こまつな
にら ながねぎ

エネルギー

たんぱく質

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

大学
ダイガク

芋
イモ

とキャンディーポテトの違
チガ

い

は？大学芋
ダイガクイモ

：みたらし味
アジ

。キャン

ディーポテト：キャラメル味
アジ

です。

今日
キョウ

が２学期
ガッキ

最後
サイゴ

の給食
キュウショク

ク

リスマスメニューです♪

山梨
ヤマナシ

の郷土
キョウド

料理
リョウリ

です。平
ヒラ

打
ウ

ち麺
メン

とお野菜
ヤサイ

たっぷりのお

鍋
ナベ

です。

日本
ニホン

の郷土料理
キョウドリョウリ

第
ダイ

7回
カイ

は、鳥
トット

取
リ

県
ケン

「どんどろけめし」で

す。

ちゃんこ汁
ジル

は、おすもうさ

んが食
タ

べるお鍋
ナベ

で有名
ユウメイ

で

す。

カレーは、日持
ヒモ

ちするので

昔
ムカシ

は、航海
コウカイ

の時
トキ

の食事
ショクジ

によ

く出
デ

ました。

かてめしは、座間
ザマ

の郷土
キョウド

料
リョウ

理
リ

で、ハレの日
ヒ

に良
ヨ

く食
タ

べ

られるものです。

にんにく しょうが
レモンじる ながねぎ
こまつな にんじん
たまねぎ ごぼう
だいこんとんじる

にんじん ごぼう
しいたけ たけのこ
えだまめ こまつな
ながねぎ えのきたけ

6年
ネン

１組
クミ

の立
タ

てたオリジナル

献立
コンダテ

です。味
アジ

わってくださ

い。

12月
ガツ

になりました。寒
サム

さに

負
マ

けないからだづくりをし

ましょう。

ねぎ、こまつな、はくさい

は、座間市
ザマシ

で育
ソダ

ったお野菜
ヤサイ

です。

スパゲティと言
イ

えばイタリアです

が、ナポリタンは横浜
ヨコハマ

で生
ウ

まれた

お料理
リョウリ

なんです！

小学校
ショウガッコウ

給食
キュウショク

の中
ナカ

でも、１位
イ

２位
イ

を争
アラソ

う人気
ニンキ

メニューが

ビザドックです♪

お魚
サカナ

が苦手
ニガテ

でも、大豆
ダイズ

とケ

チャップが合
ア

わさるとあら

不思議
フシギ

いつのまにか完食
カンショク

。

さわにわんって知
シ

っていま

すか？たくさんの具材
グザイ

を千
セン

切
ギ

りにした汁物
シルモノ

です。

ぎゅうにゅう
とりにく ベーコン
ぶたにく とうふ
たまご

にんにく たまねぎ
にんじん はくさい
こまつな

にんじん はくさい
もやし ながねぎ
ごぼう しめじ
だいこん こまつな

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ
しろいんげん
キャベツ きゅうり
コーン

かぼちゃ しいたけ
にんじん だいこん
ながねぎ はくさい
こまつな

ごぼう にんじん
しいたけ えのきたけ
ながねぎ だいこん
れんこん こまつな

ピーマン たまねぎ
にんにく しょうが
こまつな はくさい
しいたけ にんじん

ごぼう にんじん
だいこん しめじ
ながねぎ
ほうれんそう
キャベツ もやし

しめじ エリンギ
マッシュルーム
コーン たまねぎ
にんじん
しろいんげん パセリ
キャベツ きゅうり
にんにく

たまねぎ にんじん
ながねぎ だいこん
こまつな しめじ
はくさい キムチ
みかん

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
ちくわ かつお みそ
かつおぶし

にんじん にんにく
えだまめ ながねぎ
こまつな コーン
はくさい たまねぎ
ねぶかねぎ

しょうが にんにく
だいこん にんじん
ごぼう たけのこ
ながねぎ えのきたけ
しいたけ

©座間市

からだをあたためる

ふゆやさい♪

《今月使用予定の座間産の農産物》
こまつな はくさい

キャベツ ホウレンソウ

ながねぎ だいこん

ごぼう さつまいも

じゃがいも にんじん

みそ


