
　　令和7年度

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和7年度　献立テーマ　「日本の郷土調理を知ろう！」

座間市立　東原小学校

二学期
に が っ き

がはじまりました。夏
なつ

の暑
あつ

さも後半
こうはん

になってきましたが、ま

だまだ暑
あつ

いので、十分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、脱水
だっすい

症状
しょうじょう

にならないよう

に気
き

を付
つ

けていきましょう★

9月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

について知
し

り、

　　　行儀
ぎ ょ う ぎ

よく食
た

べよう

にんじん　たまねぎ
コーン　とうもろこし
しろいんげん　パセリ
もやし　ピーマン

24 水 ロールパン 牛乳 みそワンタンスープ
だいずと

じゃがいもの
あまから

ロールパン
ワンタンのかわ
あぶら　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
だいず

キャベツ
とうもろこし　もやし
たまねぎ　にんじん
こまつな　にら
しょうが　ながねぎ

22 月 コッペパン 発酵乳

ながねぎ　にんにく
しょうが　にんじん
ピーマン　こまつな
えのきたけ

すましじる

26 金 コッペパン 牛乳 ごもくラーメン
だいがく
かぼちゃ

コッペパン
ちゅうかめん　あぶら
ごま　こめこ　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
うずらのたまご
いとかまぼこ

はくさい　にんじん
たけのこ　しいたけ
こまつな　ながねぎ
にんにく　しょうが
かぼちゃ

25 木 ごはん 牛乳 さかなのねぎみそ

じゃがいもの
きんぴら

ごはん　あぶら
さとう　じゃがいも
ごま　かたくりこ

ぎゅうにゅう　さば
みそ　ベーコン
とうふ　なると

にんじん　たまねぎ
こまつな　だいこん
ごぼう　ながねぎ29 月 ごはん 牛乳 こまツナそぼろどん けんちんじる

ごはん　さとう　ごま
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ツナ
こうやどうふ　みそ
とりにく　とうふ

ぶたにく　こんぶ
すくすくさつまあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも　あおのり
とうふ　かまぼこ
もずく　たまご

ごぼう　にんじん
しいたけ　ながねぎ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

30 火
くふぁ

じゅーしー 牛乳
ししゃもの
いそべあげ

もずくスープ

こめ　むぎ　あぶら
てんぷらこ
かたくりこ

　「鶏ちゃん」とは、岐阜県の郷土料理のひとつで、鶏肉と野菜に特製のたれをからめ炒めたものです。

1950年ごろで、岐阜県の一部の地方で食べられていたジンギスカンをまねて作られたのが始まりといわれています。

 9月『岐阜県：鶏ちゃん』
当時は、鶏肉が貴重な食材だった為、大切なお客様があった時や親戚が集まるお盆やお正月など、特別な日に出された料理だったそうです。

今では、手に入りやすい食材や調味料で作れる身近な郷土料理として、各家庭や多くの飲食店で食べられます。

　給食では、鶏肉の他に旬の野菜をたくさん入れて作りました。岐阜県の郷土料理を味わって食べましょう！

郷土料理
きょうどりょうり

に色
いろ

を付
つ

けています。

コーンシチュー もやしのソテー

コッペパン　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

はっこうにゅう
とりにく
ミックスビーンズ
ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム
ソーセージ

たまねぎ　にんじん
ながねぎ　しいたけ
はくさい　だいこん
にんにく

19 金 ごはん 牛乳
とりにくの
チリソースに

わかめスープ

ごはん　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　わかめ
とうふ　ぶたにく

にんじん　ながねぎ
たまねぎ　しいたけ
ピーマン　トマト
しょうが　にんにく
こまつな　キャベツ
もやし

18 木 ごはん 牛乳 ぶたにくのうまに
きりぼしだいこん
のピリからいため

ごはん　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
さつまあげ
とりにく

にんにく　しょうが
ピーマン　たけのこ
にんじん　たまねぎ
しいたけ　こまつな
とうもろこし
キャベツ

17 水
ソフト
フランス
パン

牛乳
さかなのオニオン

ガーリック
ミネストローネ

ソフトフランスパン
かたくりこ　こむぎこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　ホキ
ベーコン
ミックスビーンズ
こなチーズ

たまねぎ　にんにく
しょうが　にんじん
キャベツ　パセリ
トマト

16 火 ごはん 牛乳 チンジャオロース ビーフンスープ

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
かたくりこ　ビーフン

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

たまねぎ　にんじん
えだまめ　しいたけ
にら　もやし
とうもろこし

12 金
ひじき
ごはん 牛乳 ちくわのいそべあげ

とうがんの
みそしる

こめ　むぎ　あぶら
さとう　てんぷらこ
こむぎこ　じゃがいも

ひじき　とりにく
あぶらあげ　だいず
ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　みそ

にんじん　しいたけ
えだまめ　とうがん
たまねぎ　ながねぎ
こまつな

11 木 ごはん 牛乳
じゃがいもの
カレーそぼろに

しらたきの
ツルツルいため

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ちくわ
ベーコン

しょうが　ながねぎ
かぼちゃ　えだまめ
たまねぎ　にんじん
なす　こまつな

10 水 くろパン 牛乳 ポークビーンズ キャベツの
ガーリックソテー

くろパン　じゃがいも
あぶら　こむぎこ
バター　さとう

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　ウインナー

にんにく　セロリー
たまねぎ　にんじん
エリンギ　トマト
キャベツ
とうもろこし

9 火 ごはん 牛乳 さかなのこうみあげ
なつやさいの
みそしる

のりふりかけ

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　さば
あぶらあげ　みそ
のりふりかけ

にんじん　こまつな
キャベツ　しいたけ
ながねぎ　とうがん
バナナ

8 月 ソフトめん 牛乳 カレーなんばん チーズむしパン

ソフトめん　あぶら
かたくりこ　さとう
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると

ながねぎ　にんじん
こまつな　しいたけ
たまねぎ　かぼちゃ

5 金
シナモン
あげパン 牛乳 とうがんスープ バナナ

コッペパン　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
にくだんご　とりにく

にんにく　にんじん
キャベツ　たまねぎ
ピーマン　だいこん
ごぼう　たけのこ
ながねぎ　えのきたけ
しいたけ　しょうが

4 木 チーズパン 牛乳
スパゲッティ
ボロネーゼ

フルーツポンチ

チーズパン
スパゲッティ　あぶら
さとう　ゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
だいず　チーズ

たまねぎ　にんじん
セロリー　にんにく
トマト　みかん

3 水 ごはん 牛乳 けいちゃん さわにわん

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
いとかまぼこ
ぶたにく

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
さやいんげん　トマト
しろいんげん
とうもろこし
えだまめ

2 火
キムチ

チャーハン 牛乳
さかなの

コロコロあげ
フォーのスープ

こめ　むぎ　あぶら
てんぷらこ
じゃがいも　フォー
かたくりこ

ぶたにく
ぎゅうにゅう　しいら
とりにく

キムチ　にんじん
ながねぎ　にんにく
えだまめ　しょうが
たまねぎ　はくさい

1 月 ごはん 牛乳 ハヤシライス
えだまめと

コーンのソテー
ヨーグルト

コアコアプラス

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ウインナー

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

郷土
きょうど

料理
りょうり

のけいちゃんは、お肉
にく

と

お野菜
やさい

のバランスがとてもいいお

料理
りょうり

です。初
はじ

めてたべるという人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、楽
たの

しみにし

ていてください♪

とうがんはとても大きなお野菜

で、ウリ科
か

できゅうりなどが仲間
なかま

のお野菜
やさい

です。小
ちい

さくカットして

お汁
しる

や煮物
にもの

などでよく食
た

べられま

す。火
ひ

を通
とお

すと、トロっとした食
しょっ

感
かん

が特徴
とくちょう

です。

夏野菜
なつやさい

のシーズンもそろそろ終
お

わ

り、来月
らいげつ

からは秋
あき

を感
かん

じる

メニューがおめみえしてきますの

で、この時期
じき

にめいっぱい夏野菜
なつやさい

のお料理
りょうり

を味
あじ

わってたのしんでみ

てください。

★調理
ちょうり

のポイント★チンジャオ

ロースは、お肉
にく

に下味
したあじ

をつけた

後
あと

、かたくり粉
こ

をまぶしますが、

何故
なぜ

そうするかわかりますか？

答
こた

えは、他
た

のお野菜
やさい

や調味料
ちょうみりょう

とな

じみやすくするためなんです。

クファジューシーとは、沖縄
おきなわ

県
けん

の

郷土料理
きょうどりょうり

で、豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

などを加
くわ

えて豚
ぶた

のだし汁
じる

で炊
た

き込
こ

んだ炊
た

き

込
こ

みご飯
はん

です。沖縄
おきなわ

では、お祝
いわ

い

事
ごと

や行事
ぎょうじ

などで食
た

べられます。

ねぎみそには、身体
からだ

を温
あたた

める効果
こうか

があると言
い

われていて、昔
むかし

は、風
かぜ

邪のひき始
はじ

めに、ねぎを刻
きざ

んでお

みそやしょうがと合
あ

わせてお湯
ゆ

に

入
い

れて飲
の

むなど、風邪
かぜ

の予防
よぼう

など

で飲
の

まれていました。

切干
きりぼし

大根
だいこん

は、栄養
えいよう

たっぷり♪カル

シウムは、大根
だいこん

の２０倍
ばい

もあるん

です。びっくりですね。

©座間市


