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令和
れいわ

7年
ねん

度
ど

　献立
こんだて

テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」

　今月
こんげつ

は「さつま芋
いも

のごま和
あ

え」についてです。さつま芋
いも

は、関東
かんとう

ローム層
そう

と言
い

って関東
かんとう

地方
ちほう

の火山灰
かざんばい

を多
おお

く含
ふく

んだ土
つち

に

適
てき

した作物
さくもつ

で、特
とく

に埼玉県
さいたまけん

の川越
かわごえ

一帯
いったい

は名
めい

産地
さんち

です。川越
かわごえ

いもという名前
なまえ

で知
し

られるほどで、十代
じゅうだい

将軍
しょうぐん

 徳川
とくがわ

家治
いえはる

が命名
めいめい

川越市

したと言
い

われています。食
た

べ物
もの

が少
すく

なくて困
こま

っていた時代
じだい

に多
おお

くの人
ひと

の命
いのち

を救
すく

ったのが「さつま芋
いも

」で、栄養
えいよう

不良
ふりょう

の土地
とち

でも育
そだ

ち、昔
むかし

から日本人
にほんじん

を支
ささ

えてきた栄養
えいよう

豊
ゆたか

かな食
た

べ物
もの

なのです。埼玉県
さいたまけん

の川越
かわごえ

で有名
ゆうめい

なさつま芋
いも

料理
りょうり

は、壺焼
つぼや

き芋
いも

や

芋
いも

せんべいですが、様々
さまざま

な料理
りょうり

や加工
かこう

食品
しょくひん

に変身
へんしん

し現在
げんざい

へ受
う

け継
つ

がれてきています。「さつま芋
いも

のごま和
あ

え」もその一
ひと

つ

で、ほっくり甘
あま

いさつま芋
いも

にシャキッとしたごぼうや人参
にんじん

などを加
くわ

え、食物
しょくもつ

繊維
せんい

たっぷりのごま風味
ふうみ

の和
あ

え物
もの

にした

栄養
えいよう

満点
まんてん

料理
りょうり

です。埼玉県
さいたまけん

の受
う

け継
つ

がれてきた味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね。

10月
がつ

になりました。

今月
こんげつ

は、旬
しゅん

の野菜
やさい

さつまいもを

使
つか

ったお料理
りょうり

がいくつかあります

ので、秋
あき

を感
かん

じて食
た

べてみてくだ

さい。

十五夜
じゅうごや

は、もともとお米
こめ

の収穫
しゅうかく

へ

の感謝
かんしゃ

や豊作
ほうさく

の祈願
きがん

として行
おこな

われ

ていました。そのお供
そな

え物
もの

として

有名
ゆうめい

なものは、月見
つきみ

だんご、里
さと

芋
いも

、さつまいも、柿
かき

、梨
なし

、栗
くり

など

の秋
あき

の野菜
やさい

や果物
くだもの

が一般的
いっぱんてき

です。

一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

きれいなお月様
つきさま

を

じっくりと眺
なが

めながらお団子
だんご

を食
た

べてみてはいかがでしょうか。

10月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
しょくいく

目標
もくひょう

　　食
た

べものと健康
け ん こ う

について知
し

り、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　楽
た の

しんで食
た

べよう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

たまねぎ　にんじん
とうもろこし
しろいんげん
かんぴょう
ほうれんそう
きゅうり　もやし

2 木
ぶどう
パン 牛乳

イタリアン
スパゲッティ

ひじきサラダ

ぶどうパン
スパゲッティ　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　こなチーズ

たまねぎ　にんじん
エリンギ　にんにく
バジル　パセリ
ひじき　キャベツ
きゅうり

1 水 ソフト
フランスパン 発酵乳

さつまいも
シチュー

かんぴょう
サラダ

ソフトフランスパン
あぶら　さつまいも
バター　こむぎこ
さとう　ごま

はっこうにゅう
とりにく
ぎゅうにゅう　チーズ

たまねぎ　にんじん
キャベツ　パセリ

6 月 ごはん 牛乳 いわしのうめに つきみじる
じゅうごや
デザート

ごはん　しらたまもち
さといも

ぎゅうにゅう
うずらのたまご
とりにく

こまつな　えのきたけ
ながねぎ　はくさい
にんじん

3 金
コッペ
パン 牛乳

さかなの
かわりフライ

ペンネスープ

コッペパン　こむぎこ
パンこ　オールブラン
あぶら　マカロニ
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ホキ
ぎんざけ　ベーコン
ぶたにく

にんじん　なめこ
だいこん　ながねぎ
こまつな

8 水 ごはん 牛乳 ぶたキムチ
くきわかめ
スープ

ごはん　あぶら
さとう　ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
くきわかめ

キムチ　ながねぎ
にんじん　たけのこ
たまねぎ　しょうが
にんにく　もやし

7 火
さつまいも
ごはん 牛乳

ちくわの
もみじあげ

なめこじる

こめ　むぎ
さつまいも　ごま
てんぷらこ　こむぎこ
あぶら

ぎゅうにゅう　ちくわ
とうふ　みそ

にんにく　たまねぎ
にんじん　トマト
えだまめ　はくさい
きゅうり　レモンじる

10 金
コッペ
パン 牛乳

さかなの
ハーブやき

ジャーマンポテト
コッペパン
マヨネーズ　パンこ
あぶら　じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう
ししゃも　ベーコン
ぶたにく

たまねぎ　パセリ
キャベツ
とうもろこし
こまつな　にんじん

やさいスープ

9 木
こめこ
コッペ
パン

牛乳
まめとひきにくの

インドに
はくさいサラダ

あぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく
きんときまめ

にんにく　たまねぎ
にんじん　たかな
だいこん　ごぼう
ながねぎ　こまつな

15 水
しょく
パン 牛乳 ドライカレー エン・サラーダ ヨーグルト

しょくパン　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ベーコン　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
しょうが　にんにく
しろいんげん
えだまめ　きゅうり
キャベツ
ブロッコリー　コーン

14 火 ごはん 牛乳 たかなそぼろどん けんちんじる

ごはん　あぶら
さとう　ごま
さといも　こんにゃく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
あぶらあげ　とりにく
とうふ

ながねぎ　にんじん
こまつな　えのきたけ

17 金
とりごぼう
ピラフ 牛乳 ウインナーソテー マカロニスープ

こめ　むぎ　バター
あぶら
ABCマカロニ
じゃがいも

とりにく
ぎゅうにゅう
ウインナー　ぶたにく

ごぼう　しめじ
たまねぎ　にんじん
えだまめ　キャベツ
こまつな
とうもろこし

16 木 ごはん 牛乳
さかなとだいずの

あまから
すましじる

ごはん　かたくりこ
じゃがいも　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　だいず
たら　とうふ　なると

ごぼう　ながねぎ
にんじん　たけのこ
しいたけ
ほうれんそう　もやし

21 火
きのこ
ごはん 牛乳

ししゃもの
ごまあげ

みそしる

こめ　むぎ　さとう
あぶら　こむぎこ
てんぷらこ　ごま
じゃがいも

あぶらあげ　とりにく
ぎゅうにゅう
ししゃも　とうふ
みそ

まいたけ　しいたけ
えのきたけ　しめじ
にんじん　えだまめ
たまねぎ　ながねぎ
こまつな

20 月 ごはん 牛乳
がんもどきの

うまに
ごましょうゆ

あえ
のりつくだに

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
ごま

ぎゅうにゅう
がんもどき　ぶたにく
さつまあげ

だいこん　にんじん
ごぼう　たけのこ
ながねぎ　えのきたけ
しいたけ　しょうが

23 木
ロール
パン 牛乳 みそラーメン ひみこスナック

ロールパン　ラーメン
あぶら　さとう
さつまいも　でん粉
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
なると　みそ　にぼし
こんぶ

にんじん　こまつな
ながねぎ　もやし
はくさい
とうもろこし
にんにく　しょうが

22 水 ごはん 牛乳 サバのみそだれ さわにわん

ごはん　さとう　ごま
あぶら　かたくりこ

ぎゅうにゅう　さば
みそ　いとかまぼこ
ぶたにく

コーン　ながねぎ
にんじん　キャベツ
バナナ

27 月
コッペ
パン 牛乳

ポークチャップ
サンド

ABCスープ

コッペパン　さとう
こむぎこ　あぶら
ABCマカロニ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン

たまねぎ　にんにく
とうもろこし
にんじん　パセリ

24 金
きなこ
あげパン 牛乳 どさんこじる バナナ

コッペパン　あぶら
さとう　じゃがいも
バター

きなこ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
わかめ　みそ

ハンガリア
シチュー

だいこんとツナ
のサラダ

あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ
さとう

ぎゅうにゅう
ベーコン　ぶたにく
チーズ　ツナ

たまねぎ　にんじん
ピーマン　トマト
えだまめ　キャベツ
きゅうり　だいこん
にんにく

28 火 ごはん 牛乳
さかなの
ソースがけ

ひっつみ

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう
こむぎこ　しらたまこ

ぎゅうにゅう　さば
とりにく　なると

ぎゅうにゅう
とりにく　きぬあげ
さつまあげ
いんげんまめ

しょうが　だいこん
とうがん　にんじん
れんこん
チンゲンサイ　ごぼう

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

★さつま芋
いも

のごま和
あ

え（埼玉県
さいたまけん

）★

31 金 ごはん 牛乳
とりにくとだいこん

のにもの
さつまいもの
ごまあえ

ごはん　あぶら
さとう　さつまいも
ねりごま　ごま

　　★6年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

★

小学校
しょうがっこう

6年
ねん

間
かん

の中
なか

でも、好
す

きな学
がっ

校
こう

行事
ぎょうじ

ランキング第一
だいいち

位
い

のイベン

トですね。少
すこ

し遠
とお

くの土地
とち

まで足
あし

を延
の

ばしてその土地
とち

の歴史
れきし

にふれ

たり、景色
けしき

をみることは大変
たいへん

いい

機会
きかい

になりますね。

　　★ひみこスナック★

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

のメニューでは、大
だい

豆
ず

、じゃこ、昆布
こんぶ

、さつまいも、

じゃがいもなど、かみごたえのあ

る食材
しょくざい

を提供
ていきょう

することで、成長期
せいちょうき

の味覚
みかく

や言葉
ことば

の発達
はったつ

、脳
のう

の発達
はったつ

、

病気
びょうき

の予防
よぼう

などの効果
こうか

を期待
きたい

して

考
かんが

えられたお料理
りょうり

です。

けんちん汁
じる

とは、神奈川県
かながわけん

の建長
けんちょう

寺
じ

の精進料理
しょうじんりょうり

が発祥
はっしょう

と言
い

われてい

ます。根菜
こんさい

や豆腐
とうふ

をくずして入
い

れ

るのが特徴
とくちょう

です。具材
ぐざい

を炒
いた

めてか

ら、だし汁
じる

と調味料
ちょうみりょう

を入
い

れるた

め、食材
しょくざい

のうま味
み

が引
ひ

き出
だ

され深
ふか

みのある味
あじ

わいになります。座間
ざまし

市では、9種類
しゅるい

の野菜
やさい

と鶏肉
とりにく

も入
い

れたお料理
りょうり

になっています。

ひっつみとは、青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小麦粉
こむぎこ

に水
みず

を加
くわ

えて薄
うす

くの

ばしちぎったものを入
い

れるのが特
とく

徴
ちょう

です。鶏
とり

やきのこ、野菜
やさい

などを

入
い

れて出
だ

し汁
じる

で煮込
にこ

みます。すい

とんによく似
に

たお料理
りょうり

ですが、す

いとんは、小麦粉
こむぎこ

を練
ね

ってまるめ

たものという違
ちが

いがあります。

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ
チンゲンサイ
しいたけ　えだまめ
ほうれんそう　もやし
きゅうり　ながねぎ

30 木 ごはん 牛乳
とうふの
ちゅうかに

ナムル

ごはん　さとう
あぶら　かたくりこ

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　だいず
うずらのたまご

しょうが　ながねぎ
にんじん　こまつな
しめじ　はくさい
だいこん　ごぼう

29 水
パンプキン
パン 牛乳
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