
ロールパン きびざとう ぎゅうにゅう ぶたにく 693 kcal
マカロニ きんときまめ ウインナー 25.8 g
あぶら だいず 24.9 g
こむぎこ ベーコン 2.5 g
コッペパン あぶら ぎゅうにゅう 553 kcal
かたくりこ きびざとう ホキ 25.8. g
こむぎこ ぶたにく 19.1 g
揚げ油 2.9 g
ごはん こむぎこ ぎゅうにゅう ヨーグルト 712 kcal
あぶら ぶたにく 26.1 g
じゃがいも チーズ 18.9 g
バター ウインナー 1.6 g
くろパン ぶどうゼリー ぎゅうにゅう 615 kcal
スパゲティ ぶたにく 22.9 g
あぶら ハム 15.7 g
レモンゼリー チーズ 2.0 g
ごはん ごまあぶら ぎゅうにゅう みそ 626 kcal
じゃがいも ぶたにく とりにく 23.4 g
あぶら ちくわ 14.5 g
きびざとう きぬあげ 1.8 g
ごはん きびざとう ぎゅうにゅう とうふ 605 kcal
ごま かたくりこ ぶたにく なると 28.7 g
あぶら みそ 15.5 g
ごまあぶら さつまあげ 2.4 g

ぎゅうにゅう うずらのたまご 709 kcal
かたくりこ きびざとう さば 31.6 g
揚げ油 ごま おから 32 g

あぶら とりにく 2.9 g
ごはん じゃがいも ぎゅうにゅう あぶらあげ 602 kcal
あぶら ツナ とうふ 25.7 g
きびざとう こうやどうふ みそ 17 g
ごま ぶたにく 1.7 g
ロールパン こむぎこ ぎゅうにゅう チーズ 700 kcal
あぶら のむヨーグルト ウインナー 25 g
じゃがいも ぶたにく 21.9 g
バター なまクリーム 2.5 g
ごはん ビーフン ぎゅうにゅう 588 kcal
あぶら ぶたにく 23.4 g
きびざとう とりにく 13.6 g
かたくりこ 2.4 g
こめ じゃがいも ぎゅうにゅう 598 kcal
むぎ ぶたにく 19.9 g
あぶら ぎょうざ 18.9 g
ごまあぶら とりにく 2.0 g

こめ てんぷらこ ぎゅうにゅう だいず 610 kcal
むぎ ごま ひじき ちくわ 22.8 g
あぶら 揚げ油 とりにく とうふ 18.4 g
きびざとう あぶらあげ みそ 2.8 g
ごはん ごま ぎゅうにゅう 612 kcal
じゃがいも ごまあぶら とりにく 24.9 g
あぶら こうやどうふ 15.2 g
きびざとう やきのり 1.5 g

ぎゅうにゅう 585 kcal
揚げ油 にくだんご 24.5 g
きびざとう とりにく 20.3 g

2.5 g
ソフトめん 揚げ油 ぎゅうにゅう 667 kcal
かたくりこ ごま ぶたにく 24.6 g
きびざとう なると 19.0 g
こめこ 1.9 g
ごはん ぎゅうにゅう 595 kcal
きびざとう ぶたにく 26.7 g
あぶら かまぼこ 14.7 g
かたくりこ 1.6 g
こめ マカロニ ぎゅうにゅう 597 kcal
むぎ てんぷらこ とりにく 21.8 g
バター 揚げ油 ししゃも 18.0 g
あぶら ぶたにく 2.5 g
ごはん かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく 604 kcal
あぶら ぶたにく 22.8 g
ごまあぶら だいず 12.4 g
きびざとう みそ 2.1 g
コッペパン あぶら ぎゅうにゅう 602 kcal
マヨネーズ きびざとう ホキ 26.9 g
じゃがいも ベーコン 20.2 g
バター 3.0 g
サンドパン しらたまもち ぎゅうにゅう 757 kcal
コロッケ さといも うずらのたまご 25.9 g
揚げ油 とりにく 29.0 g
きびざとう 2.8 g

金

金

ごもくきんぴら

28 木
コッペパ

ン
ホキの

コーンマヨ
ネーズやき

マッシュポテト

29 金

9月
が つ

　テーマ献立
こ ん だ て

「座間
ざ ま

の味
あ じ

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」　～豚
と ん

漬
づ

け～

　豚漬けの発祥
は っ し ょ う

は江戸
え ど

時代
じ だ い

にさかのぼります。当時
と う じ

の武士
ぶ し

は、牛
う し

や豚
ぶ た

・イノシシなどの四
よ

つ足
あ し

の肉
に く

を食
た

べ

ることを嫌
き ら

っていました。ある時
と き

、荻野
お ぎ の

山中
や ま な か

藩
は ん

（現在
げ ん ざ い

の厚木市
あ つ ぎ し

）に大勢
お お ぜ い

の人
ひ と

が集
あ つ

まったころ、料理
り ょ う り

が足
た

り

なくなってしまいました。そこでなんとかならないかと考
かんが

えた結果
け っ か

、いのししの肉
に く

に味噌
み そ

を塗
ぬ

り、焼
や

いた

ところ大
だ い

好評
こ う ひ ょ う

でした。これが豚
と ん

漬
づ

けの始
は じ

まりと言
い

われています。給食
きゅうしょ く

では、豚肉
ぶ た に く

にみそ・しょうゆ・にん

にくなどを混
ま

ぜた特製
と く せ い

のたれで味
あ じ

をつけ、オーブンでこんがり焼
や

きます。香
こ う

ばしいみその風味
ふ う み

がごはんに

合
あ

う料理
り ょ う り

です。味
あ じ

わって食
た

べてくださいね。

にんじん・ごぼう
えだまめ・しょうが
きりぼしだいこん

にんにく・ながねぎ

しょうが・にんじん
たけのこ・たまねぎ
こまつな・きゃべつ

しいたけ

14

19 火

25 月
ごはん

21 木

20 水 こうやに
いため
ナムル

やきのり

ソフトめん
カレー

なんばん

　9月の旧
暦は、長月
(ながつき)
といいま

す。
　これは、
稲刈り(い
ねかり )月
が「ねがつ
き」→「な
がつき」に
転じたとい
う説もあり

ます。
座間のお米
ももうそろ
そろできあ
がる頃…。

15
やさい
スープ

ごもく
みそに

きりぼしだいこんの
ピリからいため

シナモン
あげパン

ツナ
そぼろ

とんじる

あげ
ぎょうざ

ごはん

バナナ

《郷土料理》

とんづけ

ひじき
ごはん

ごもく
スープ

キムチ
チャーハン

すましじる

ちくわの
ごまあげ

みそしる

ししゃもの
ハーブあげ

マカロニ
スープ

コロッケ
サンド

ごぼう・しめじ
たまねぎ・にんじん
えだまめ・バジル

きゃべつ・こまつな
コーン

こまつな・えのき
ながねぎ・はくさい

にんじん

にんじん・こまつな
きゃべつ・しいたけ
ながねぎ・とうがん

バナナ

にんじん・しいたけ
えだまめ・とうがん
はくさい・たまねぎ
ながねぎ・こまつな

とうがん
スープ

しょうが
やき

さわにわん

材料の都合により変更する場合があります。

木 ごはん チンジャオ
ロース

1

6 水
くろパン

5 火 （ごはん）

金 ロール
パン

4 月
コッペパン

11 月
ソフトフランス
パン

ごはん

13 水
ロールパン

の

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

たんぱくしつ

さばの
ごま

ケチャップ

ホワイト
シチュー

8 金
ごはん

ごはん

2学期が始まりました。まだまだ暑いですが、朝、昼、夕としっかり食べて規則正しく過ごしましょう。

お知らせ

今月の食育目標

 9月予定献立表

正しい食事の仕方について知り、行儀よく食べよう
えいようか

令和5年度

　しょくひんざいりょうめいとはたらき

座間市立東原小学校

エネルギーのもと からだをつくるもと

き あか みどり

からだのちょうしを
ととのえるもと

日 曜 しゅしょく
の

み

も

の

おかず

しゅさい ふくさい そのほか

エネルギー

にんにく・にんじん
ごぼう・いんげん

ながねぎ・はくさい
こまつな・えのき

ながねぎ・にんじん
こまつな・しいたけ
たまねぎ・かぼちゃ

18 月・祝

しぼう

えんぶん

チリコンカン
キャベツの
ガーリック

ソテー

たまねぎ・にんにく
しょうが・コーン

きゃべつ・にんじん

たまねぎ・にんじん
にんにく・パセリ

トマト・しろいんげん
えだまめ・きゃべつ

コーン

スパゲティ
ナポリタン

プルプル
フルーツ
ゼリー

ホキの
オニオン

ガーリック

ペイザンヌ
スープ

カレー
ライス

ブロッコリー
ソテー ヨーグルト

7 木

12 火
たまねぎ・にんじん
ながねぎ・こまつな
ごぼう・だいこん

えだまめ・ごぼう
たけのこ・にんじん

ほうれんそう・もやし
ながねぎ

たまねぎ・しょうが
にんじん・ごぼう

たけのこ・ながねぎ
えのき・しいたけ

だいこん

ビーフン
スープ

にんにく・しょうが
あかピーマン・ピーマン

たけのこ・にんじん
たまねぎ・しいたけ

こまつな・コーン・きゃべつ

コーンと
えだまめの

ソテー

たまねぎ・にんじん
ピーマン・エリンギ
にんにく・トマト
みかん・おうとう
りんご・バナナ

にんにく・しょうが
たまねぎ・にんじん

えだまめ・しろいんげん
ブロッコリー・コーン

ソフトフランスパン

こめこコッペパン

座間
の

郷土料理

●おひがんの
食べ物

おはぎは、
秋の花「は
ぎ」から、

ぼたもちは、
春の花「ぼた
ん」からきて

います。
秋分、春分の
日を中日とし
て前後３日、
計７日間、毎
日食べられて
いました。

●キムチ
白菜などの野
菜と塩、とう
がらし、にん
にくなどを材
料とする朝鮮
半島(中国、韓
国)の代表的な

漬物です。

キムチ・にんじん
ながねぎ・にんにく
えだまめ・きゃべつ
こまつな・たまねぎ

たまねぎ・にんじん
えだまめ

しろいんげん
コーン

27 水
ごはん

今年の秋分
の日は、９
月２３日

(土)です。

●お月見
稲の収穫時期
と重なるの

で、豊作をお
祝いし、稲と
似たすすきを
供えます。

また、月見だ
んごは、月と
同じまるいお
団子をお供え
することで、
月の力を得

て、病気せず
に元気に過ご
せるように考
えられたから

です。

●ことわざ
「秋なすは嫁
に食わすな」
この意味はい
くつか話があ
り、「しゅう
とめが嫁をい
びり、特別お
いしい秋なす
を食べさせな
い」という意
味と、「しゅ
うとめが嫁の
体を心配し

て、なすは体
を冷やすので
食べてはいけ
ない」という
意味がありま

す。

敬老
け い ろ う

の日
ひ

…お年寄
と し よ り

を敬
うやま

い（大切
たいせつ

にする）、長寿
ちょうじゅ

（長生
な が い

き）を願
ねが

う日
ひ

です。

《お月見》

つきみじる

はるさめ
スープ

れいとう
みかん

たまねぎ・にんじん
ながねぎ・なす

にんにく・しょうが
こまつな・きゃべつ
しいたけ・みかん

コーン・パセリ
しろいんげん

たまねぎ・にんじん
きゃべつ・パセリ

トマト
ミネストローネ

だいがく
かぼちゃ

まーぼー
なす

26 火 とりごぼう
ピラフ

（サンドパン）

22

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな じゃがいも

ながねぎ とうがん

なす ピーマン

だいず ごぼう

※献立表は、東原小学校のホームページでも閲覧可能です。

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

夏に収穫し、冬まで保

存できることから、冬

瓜（とうがん）と言い

ます。


