
ごはん ごま ぎゅうにゅう こうやどうふ 611 kcal
あぶら ねりごま とりにく やきのり 23.2 g
さといも ごまあぶら ちくわ 15.9 g
きびざとう こんぶ 1.5 g
こめこロール かたくりこ ぎゅうにゅう だいず 651 kcal
ちゅうかめん さつまいも ぶたにく 29.6 g
あぶら・揚げ油 きびざとう いか 21.0 g
ごまあぶら くろざとう えび 2.5 g
ごはん こむぎこ ぎゅうにゅう 764 kcal
あぶら きびざとう ぶたにく 24.3 g
じゃがいも チーズ 19.9 g
バター ヨーグルト 1.2 g
こめ てんぷらこ ぎゅうにゅう ホキ 617 kcal
むぎ こむぎこ だいず ぶたにく 28 g
あぶら 揚げ油 ひじき とうふ 19.5 g
バター かたくりこ とりにく たまご 2.5 g
ごはん あぶら ぎゅうにゅう みそ 628 kcal
ごまあぶら ごま とうふ 25 g
きびざとう ぶたにく 16.9 g
かたくりこ だいず 2.0 g
くろパン マカロニ ぎゅうにゅう 642 kcal
あぶら たら 30.5 g
じゃがいも チーズ 18.7 g
バター ぶたにく 2.6 g
ごはん ゼリー ぎゅうにゅう とうふ 592 kcal
あぶら だいず 26.4 g
きびざとう とりにく 14.3 g
じゃがいも みそ 1.9 g
ごはん あぶら ぎゅうにゅう とうふ 676 kcal
かたくりこ じゃがいも ぶり みそ 25.8 g
揚げ油 ぶたにく 21.9 g
きびざとう あぶらあげ 1.8 g
こめ あぶら ぎゅうにゅう たまご 630 kcal
もちごめ ぶたにく くきわかめ 25.3 g
むぎ やきぶた 20.9 g
ごまあぶら ぎょうざ 2.5 g
ごはん さといも ぎゅうにゅう 621 kcal
あぶら ぶたにく 23.3 g
きびざとう あぶらあげ 14.7 g
ごま みそ 1.7 g
ロールパン 揚げ油 ぎゅうにゅう だいず 693 kcal
こむぎこ きびざとう おから こうやどうふ 28.6 g
しらたまこ ぶたにく みそ 26.2 g
かたくりこ なると 2.8 g
しょくパン ねりごま ぎゅうにゅう 656 kcal
マーガリン あぶら にくだんご 22.1 g
きびざとう あぶらあげ 27.3 g
ごま 2.3 g
コッペパン あぶら ぎゅうにゅう ミックスビーンズ 643 kcal
じゃがいも のむヨーグルト きんときまめ 24.8 g
バター ぶたにく とりにく 17.3 g
こむぎこ チーズ 2.5 g
ごはん しらたまもち ぎゅうにゅう かまぼこ 718 kcal
ごま さつまいも さけ こんぶ 28.2 g
きびざとう とりにく みそ 18 g
あぶら だいず 2.0 g

ぎゅうにゅう だいず 604 kcal
うどん じゃがいも ぶたにく 24.4 g
あぶら こめこ あぶらあげ 21.2 g
きびざとう 揚げ油 みそ 2.7 g
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麻婆豆腐と
中華煮の
違いって

なんだろう？

たらは
漢字で

「魚」へんに
「雪」と書く

なめこの
ぬめりは

食物繊維。
おなかの調子
を整えます

寒い季節の
ぶりを

「寒ブリ」
という

月
ごはん

29

きんぴら
どん

くろパン

まーぼー
どうふ

ちゅうか
サラダ

ミルクポテト

マカロニスープ

なめこ
じる

そぼろ
ごはん

(ごはん)

18 木

26

23

ソフト
フランス

パン

の
む
ヨ
ー

グ
ル
ト

ちゃんこ
じる

みそにこみ
うどん

31
スパイシー

ポテト
ビーンズ

ちゅうか
おこわ火

ホワイト
ビーンズ
シチュー

【オリジナルメニュー】

ごはん さけの
しょうゆ

やき
ぽんかん

月

コッペパン

れんこん
だいずいため

しょうがつじる

カレーあじ
の

サラダ

6年1組
オリジナル
メニュー

ソフトフランスパン

わかめの芯の
部分をカット
したものが

「くきわかめ」

お知らせ

えんぶん

きゃべつ・もやし
にんじん・しいたけ
こまつな・ながねぎ
しょうが・にんにく

にんじん・れんこん
しいたけ・たけのこ
ごぼう・えだまめ
もやし・きゅうり

ほうれんそう

にんじん・たけのこ
しいたけ・えだまめ
もやし・はくさい

ながねぎ

しょうが・だいこん
にんじん・えだまめ
ながねぎ・こまつな

ごぼう

はくさい
スープ

ホキの
フィレッテ

にんにく・しょうが
にんじん・たまねぎ
ながねぎ・たけのこ

しいたけ・にら
はくさい・きゃべつ

ほうれんそう

しょうが・たまねぎ
なめこ・だいこん

にんじん・ながねぎ
こまつな

たまねぎ・パセリ
しろいんげんまめ

にんじん・はくさい
こまつな・コーン

煮しめ
座間
の

郷土料理

ちゃんぽん麺

長崎県
発祥！

れんこんは、
調理前に

酢水につけると
シャキッと

仕上がります

だいずと
さつまいもの

カリント

ごまず
あえ

あげ
ぎょうざ

くき
わかめ
スープ

たらの
ピザソース

やき

ヨーグルト
コーン
サラダ

こんさい
カレー
ライス

金

11 木

ごはん

12 金
こめこ
ロール
パン

ごはん

月15

ひじきピラフ

火16

(ごはん)

17 水

1月　テーマ献立
こ ん だ て

「座間
ざ ま

の味
あ じ

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」　～煮
に

しめ～

　1月
が つ

は、お雑煮
ぞ う に

・おせち料理
り ょ う り

・七草
な な く さ

がゆ・鏡開
かがみ び ら

きなど日本
に ほ ん

に古
ふ る

くから伝
つ た

わる行事
ぎ ょ う じ

にちなんだ行
ぎ ょ う

事
じ

食
し ょ く

が多
お お

くあります。煮
に

しめは、お正月
し ょ う が つ

に食
た

べるお節料理
せ ち り ょ う り

の一
ひ と

つです。おせち料理
り ょ う り

はもともと、

農作物
の う さ く も つ

の収穫
し ゅ う か く

を神様
か み さ ま

に感謝
か ん し ゃ

することを目的
も く て き

としてつくられました。特
と く

に煮
に

しめは、お節料理
せ ち り ょ う り

の基
きほん

本のような料理
り ょ う り

です。座間
ざ ま

でも昔からお正月には、畑で収穫された野菜などを使った「煮
むかし しょうがつ はたけ しゅうかく やさい つか に

しめ」

が食
た

べれれていました。

　給食では、座間で収穫した「さといも」「にんじん」「ごぼう」のほか、「れんこん」、「こ
きゅうしょくで ざま しゅうかく

んぶ」、「鶏肉」や「竹輪」など、
と りに く ち く わ

多
お お

くの食材
し ょ く ざ い

が入
は い

っているので栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

です。

味
あ じ

わっていただきましょう。

やきのり

材料の都合により変更する場合があります。

にんにく・しょうが
たまねぎ・にんじん
ごぼう・えだまめ

れんこん・きゃべつ
しろいんげんまめ・
きゅうり・コーン

れもんじる

にんじん・れんこん
こまつな・ながねぎ
だいこん・ごぼう

ぽんかん

にんじん・はくさい
もやし・ながねぎ
ごぼう・しめじ

だいこん・こまつな
バナナ

おすもうさん
が手作りする

料理を
「ちゃんこ」

という

神奈川
県産品
デー

すいとんは
給食室で
一つ一つ
手作り♪

りんご
ゼリー

バナナ

にんじん・コーン
えだまめ・にんじん
はくさい・こまつな

スパイスは
パプリカ粉

チリパウダー

たまねぎ・にんじん
えだまめ

しろいんげんまめ
きゃべつ・きゅうり

ほうれんそう
にんにく

シチューの
ルーは、

小麦粉・バ
ター・油から
作っています

ぶりと
だいこん
のにもの

とんじる

水

セサミ
トースト金
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今月の食育目標

 1月予定献立表

給食
き ゅ う し ょ く

は栄養
え い よ う

の整
と と の

った食事
し ょ く じ

であることを知
し

ろう！

えいようか

令和5年度

　しょくひんざいりょうめいとはたらき

座間市立東原小学校

エネルギーのもと からだをつくるもと

き あか みどり

からだのちょうしを
ととのえるもと

日 曜 しゅしょく
の

み

も

の

おかず

しゅさい ふくさい そのほか

エネルギー

たんぱくしつ

しぼう

にんにく・にんじん
だいこん・はくさい
ながねぎ・こまつな

25 木

ロールパン
ごもく

すいとん
まめまめ
みそまめ

ながねぎ・にんじん
こまつな・しいたけ
だいこん・はくさい

24 水
(ごはん)

なめこ
じる

神奈川県
産

みかん

ごぼう・にんじん
ながねぎ・たまねぎ
はくさい・こまつな

しめじ・みかん

22

ちゃんぽん
めん

フィレッテ
は

てんぷら
のことです

火

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな はくさい

ほうれんそう

ながねぎ だいこん

ごぼう さつまいも

さといも にんじん

だいず みそ

※献立表は、東原小学校のホームページでも閲覧可能です。

★栄養メモ

6年生になると

1食の献立を

考えられるように

なるカメ♪

「本を読んでほしいな」

「食べてほしいな」の

想いが詰まったメニュー

1～3月に提供予定

★ブックメニュー★図書館司書と栄養士による献立

おばけのてんぷら/やきざかなののろい

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★6年1組 オリジナルメニュー

【座間の郷土料理】


