
　　令和6年度
座間市立東原小学校

きいろ あか みどり

590 kcal

26.6 g
19.9 g
2.4 g
601 kcal

28.7 g
24.2 g
2.1 g
566 kcal

22.0 g
14.2 g
1.4 g
623 kcal

26.4 g
24.2 g
2.2 g
572 kcal

22.7 g
13.9 g
1.6 g
653 kcal

26.8 g
17.7 g
2.7 g
571 kcal

22.0 g
14.1 g
1.6 g
574 kcal

23.2 g
13.6 g
2.0 g
563 kcal

23.2 g
23.2 g
2.4 g
575 kcal

25.8 g
14.1 g
1.6 g
599 kcal

24.9 g
22.4 g
2.2 g
659 kcal

26.3 g
22.0 g
1.8 g
587 kcal

25.1 g
18.1 g
2.1 g
579 kcal

26.2 g
20.5 g
2.2 g
624 kcal

27.7 g
17.0 g
1.6 g
565 kcal

22.0 g
20.0 g
2.3 g
620 kcal

20.6 g
17.4 g
1.6 g
589 kcal

24.8 g
23.4 g
2.4 g
610 kcal

28.1 g
20.4 g
3.5 g
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11月　　　献立表
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食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の

み

も

の

6 水
ロール
パン

ぎゅう

にゅう

けんちん
うどん

1 金
コッペ
パン

ぎゅう

にゅう

とりにくの
ワインに

7 木 ごはん
ぎゅう

にゅう

なまあげと
だいこんの

オイスターソースに
おひたし

ごはん じゃがいも
あぶら きびざとう

ぎゅうにゅう
きぬあげ とりにく
うずらのたまご
かつおぶし

8 金
コッペ
パン

ぎゅう

にゅう

あきやさいの

ミルクに
ツナ
サラダ

コッペパン あぶら
さつまいも
こむぎこ
バター きびざとう

ぎゅうにゅう
とりにく チーズ
ツナ

13 水 (ごはん)
ぎゅう

にゅう

ごはん あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
だいず
ぶたにく

しょうが にんにく

たまねぎ たけのこ

にんじん しいたけ

こまつな キャベツ

もやし ながねぎ

12 火
ぎゅう

にゅう

さかなの
ごまあげ

さつまいも
じる

神奈川県産

みかん

こめ むぎ
きびざとう
てんぷらこ ごま
あぶら さつまいも

あぶらあげ
やきのり　みそ
ぎゅうにゅう ホキ
とりにく とうふ

11 月 ごはん
ぎゅう

にゅう
チャプチェ

わかめ
スープ

ごはん きびざとう
あぶら ごま

のむヨーグルト
 とりにく
だいず 　チーズ
ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
ほうれんそう
しろいんげん
キャベツ きゅうり
コーン レモンじる

15 金 ラスク
ぎゅう

にゅう

ちゃんこ
じる

こざかな
しょくパン
マーガリン
きびざとう
あぶら

14 木
コッペ
パン

はっ

こう

にゅう

グリーン
シチュー

コーン
サラダ

コッペパン あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ
きびざとう

ぎゅうにゅう
にくだんご
あぶらあげ
こざかな

にんじん はくさい
もやし ながねぎ
ごぼう しめじ
だいこん こまつな

にんにく たまねぎ
にんじん たかな
だいこん ごぼう
しめじ ながねぎ
こまつな

19 火
ツナと
きのこの
ピラフ

ぎゅう

にゅう

ちくわの
ハーブあげ

はくさい
スープ

こめ むぎ バター
あぶら こむぎこ
てんぷらこ
かたくりこ

ツナ ぎゅうにゅう
ちくわ ぶたにく
とうふ たまご

しめじ エリンギ
たまねぎ にんじん
えだまめ パセリ
はくさい こまつな

18 月
(ごはん)

ぎゅう

にゅう

たかな
そぼろどん

いものこ
じる

ごはん あぶら
きびざとう ごま
さといも

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
あぶらあげ
とりにく　とうふ

しょうが ながねぎ
こまつな にんじん
たまねぎ ごぼう
だいこん

21 木
くろ
パン

ぎゅう

にゅう

とうふの
だんごじる

だいずと
こんぶの
あまから

くろパン
しらたまこ
かたくりこ あぶら
きびざとう ごま

ぎゅうにゅう
とうふ
とりにく だいず
こんぶ

にんじん
しいたけ しめじ
こまつな はくさい
ながねぎ だいこん
ごぼう

20 水
ごはん

ぎゅう

にゅう

さばの
ソースがけ

とんじる
ごはん かたくりこ
あぶら きびざとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう さば
ぶたにく
あぶらあげ
とうふ みそ

22 金
こめこ
ロール

ぎゅう

にゅう

みそ
ラーメン

カントリー
ポテト

こめこロールパン
ラーメン あぶら
きびざとう
じゃがいも

にんじん こまつな
ながねぎ もやし
はくさい コーン
にんにく しょうが

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
なると みそ
こなチーズ

25 月
ごはん

ぎゅう

にゅう

たらと
だいずの
あまから

なめこ
じる

ごはん かたくりこ
じゃがいも あぶら
きびざとう ごま

26 火
ふきよせ
ごはん

ぎゅう

にゅう

ししゃもの
いそべあげ

かぶの
みそしる

こめ もちごめ

むぎ　さつまいも

あぶら　きびざとう

てんぷらこ

水 (ごはん)
ぎゅう

にゅう

チキン
カレーライス

かみかみ
サラダ

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ
きびざとう

ぎゅうにゅう
だいず
たら とうふ みそ

なめこ だいこん
にんじん ながねぎ
こまつな

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
チーズ ベーコン

にんにく たまねぎ
にんじん トマト
しろいんげん コーン
こまつな キャベツ

表示している栄養価は4年生のものです。
仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

29 金
コッペ
パン

ぎゅう

にゅう
ラザニア

ジュリエンヌ
スープ

コッペパン
マカロニ
あぶら

今月
こ ん げ つ

の

  食育
しょくいく

目標
もくひょう 感謝

か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう！★
　　座間市

ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

タコライス

まきずし

てまきのり

ぎゅうにゅう
ぶたにく ベーコン
ソーセージ
とりにく　みそ

たまねぎ にんじん
れんこん ごぼう
キャベツ だいこん
きゅうり しょうが

ぎゅうにゅう
とりにく チーズ
ツナ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
だいこん
しろいんげん コーン
キャベツ きゅうり

28 木
ロール
パン

ぎゅう

にゅう

こんさい
たっぷりポトフ

みそ
ドレッシング
サラダ

ロールパン
じゃがいも あぶら
きびざとう

あぶらあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも あおのり
とうふ みそ

にんじん れんこん
ごぼう しいたけ
えだまめ かぶ
たまねぎ はくさい
ながねぎ

27

ボイルキャベツ

きりぼし
だいこん
スープ

11月になりました。
秋の味覚をおいしくいた
だきましょう。

きなこは、座間市で収穫
された大豆を使って加工
しています。

★座間市の給食は、地元の農
家さんが育てた野菜をふんだ
んに使っているから美味しい
のです。
ミルク煮に入るブロッコ
リーは、座間市で収穫さ
れたものです。

チャプチェは、韓国の料理
です。肉・野菜・春雨を
使ったピリ辛炒め。

日本の郷土料理シリーズ第
6回は、神奈川県「ざまり
ん給食」です。

タコライスは、沖縄県発
祥。米兵が沖縄に持ち込ん
だタコスをアレンジ。

にんにく たまねぎ
にんじん ピーマン
トマト キャベツ
だいこん えのきたけ
こまつな

にんじん ごぼう
かんぴょう しいたけ
ながねぎ はくさい
こまつな しめじ
みかん

かぶ にんじん

たまねぎ しめじ

ブロッコリー　えだまめ

しろいんげん　キャベツ

きゅうり　だいこん

にんにく

ぎゅうにゅう
ぶたにく わかめ
とうふ

だいこん にんじん
チンゲンサイ
にんにく しょうが
ほうれんそう
キャベツ もやし

だいこん にんじん
ごぼう ながねぎ
こまつな しいたけ

にんにく にんじん
たまねぎ エリンギ
えだまめ トマト
キャベツ きゅうり
ほうれんそう

まめまめ
きなこまめ

ロールパン うどん
あぶら さといも
かたくりこ
きびざとう

ぎゅうにゅう

とりにく あぶらあげ

だいず こうやどうふ

きなこ

カレーあじの

サラダ

コッペパン
かたくりこ あぶら
じゃがいも
きびざとう

ぎゅうにゅう
とりにく だいず

★11月23日は、勤労感謝の日
です。たくさんの人のおかげ
で食べることができていま
す。ありがたいですね。
11月24日は[1-1-2-4]の
イイ二ホンショクから
「和食の日」です。

みそ汁のかぶは、座間市
の農家さんが育てたくれ
たものです。

サラダに噛み応えのある寒
天が入っています。よく噛
んで食べましょう。

ポトフは、煮込み野菜に
スパイスを効かせて仕上
げました。

ラザニアは、マカロニ・トマ
トソ-ス・ホワイトソース・
チーズの順に重ねて焼いたイ
タリア料理です。

シチューのルーには、
ほうれんそうのペーストが
入っています。

★日本の食料自給率(日本国
内で供給された食料のうち国
内で生産された食料の割合)
がいくつか知っていますか？
いものこ汁のだしは、
昆布とさば節から
ひいています。

★私たちは、たくさんの食
べ物の命をいただいて生き
ています。

豚汁のだしは、
煮干しとさば節から
ひいています。

団子は、豆腐・白玉粉・片
栗粉を練るところから手作
りをしています。

©座間市

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな さつまいも ごぼう

ながねぎ だいこん ほうれんそう

かぶ さといも ブロッコリー

きゃべつ(11/18～)

みそ きなこ だいず 座間市

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ


