
　　令和６年度
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きいろ あか みどり

603 kcal

28.5 g

21.1 g

2.2 g

561 kcal

22.7 g

13.8 g

1.8 g

715 kcal

24.7 g

27.2 g

3.2 g

564 kcal

21.7 g

12.5 g

1.5 g

591 kcal

24.3 g

20.7 g

2.7 g

617 kcal

20.9 g

25.2 g

2.5 g

736 kcal

28.3 g

20.5 g

2.1 g

681 kcal

29.5 g

20.8 g

2.3 g

561 kcal

23.9 g

17.1 g

2.7 g

685 kcal

28.8 g

22.4 g

2.5 g

575 kcal

25.2 g

13.8 g

1.2 g

627 kcal

25.4 g

17.9 g

2.4 g

647 kcal

24.1 g

17.0 g

1.6 g

653 kcal

23.3 g

16.0 g

1.9 g

703 kcal

28.5 g

17.6 g

2.0 g

574 kcal

23.9 g

18.3 g

2.4 g

561 kcal

28.7 g

13.4 g

1.7 g

490 kcal

18.9 g

12.3 g

2.4 g

令和6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう！」

2月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
しめじ えだまめ
キャベツ きゅうり
レモン

4 火 （ごはん） 牛乳
はくさいとそぼろの

あんかけどん みそしる

ごはん あぶら
かたくりこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
こうやどうふ
あぶらあげ みそ

しょうが ながねぎ
はくさい たまねぎ
にんじん こまつな

3 月 ロールパン 牛乳
わふう

スパゲッティ
ツナサラダ ふくまめ

ロールパン
スパゲッティ あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく イカ えび
ひじき ツナ

ながねぎ しょうが
こまつな たまねぎ
にんじん はくさい
しいたけ

6 木 ごはん 牛乳
じゃがいもの
なんばんに

いそかあえ

ごはん あぶら
じゃがいも
こんにゃく さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく ちくわ
みそ きざみのり

にんじん ごぼう
たけのこ えだまめ
ほうれんそう もやし
きゅうり

5 水
(サンド
パン) 牛乳 コロッケサンド しるビーフン りんごゼリー

サンドパン あぶら
さとう ごま
ビーフン

ぎゅうにゅう
コロッケ ぶたにく
みそ

にんじん しいたけ
えだまめ たまねぎ
ながねぎ こまつな

10 月
セサミ

トースト 牛乳 つみれじる バナナ

食パン マーガリン
さとう ごま
ねりごま

ぎゅうにゅう とうふ ごぼう にんじん
だいこん こまつな
ながねぎ はくさい
バナナ

7 金
わかめ
ごはん 牛乳

ししゃもの
からあげ

みそしる

こめ むぎ さとう
あぶら かたくりこ
こむぎこ じゃがいも

わかめ あぶらあげ
とりにく
ぎゅうにゅう
ししゃも あおのり
とうふ みそ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
セロリー えだまめ
しろいんげん

13 木 ごはん 牛乳
さかなの

おーぶんやき

こふきいも
ごはん ごま さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう さば
あおのり
うずらのたまご みそ

だいこん
ほうれんそう
にんじん ながねぎ

やさいの
みそしる

12 水
(ソフト
めん) 牛乳

ソフトめん
ミートソース

ソフトめん あぶら
こむぎこ バター
さとう
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

ぎゅうにゅう だいず
ぶたにく チーズ

チョコむしパン

ごぼう しめじ
たまねぎ にんじん
えだまめ こまつな
ながねぎ えのきたけ

17 月
チーズ
パン 牛乳 きりたんぽじる

だいずと
さつまいもの

カリント

チーズパン あぶら
きりたんぽ
かたくりこ
さつまいも さとう

ぎゅうにゅう
とりにく とうふ
だいず

ごぼう にんじん
まいたけ ながねぎ
こまつな

14 金
とりごぼう

ごはん 牛乳 ちくわのごまあげ かきたまじる

こめ むぎ あぶら
さとう てんぷらこ
ごま かたくりこ

とりにく
ぎゅうにゅう ちくわ
とうふ なると
たまご

はくさい にら
ながねぎ しいたけ
にんにく しょうが
キムチ だいこん
にんじん きゅうり
もやし ぽんかん

19 水
ソフト

フランスパ
ン

発酵乳
ふゆやさいの

ミルクに
まめサラダ

ソフトフランスパン
あぶら じゃがいも
こむぎこ バター
さとう ごま

はっこうにゅう
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム チーズ
だいず

だいこん かぶ
にんじん たまねぎ
しめじ ブロッコリー
しろいんげん
とうもろこし
キャベツ えだまめ

18 火 ごはん 牛乳
タラととうふの

チゲ
きりぼしだいこんの

ナムル ぽんかん

ごはん あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう たら
うずらのたまご
とうふ

にんじん たまねぎ
しいたけ ピーマン
トマト しょうが
にんにく もやし
キャベツ きゅうり

21 金 ごはん 牛乳
チキンチキン

ごぼう
なめこじる いよかん

ごはん かたくりこ
あぶら じゃがいも
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく とうふ
みそ

ごぼう えだまめ
なめこ だいこん
にんじん ながねぎ
こまつな いよかん

20 木 ごはん 牛乳
さかなの

チリソースいため
ちゅうかあえ

ごはん かたくりこ
あぶら じゃがいも
さとう ごま

ぎゅうにゅう たら
こうやどうふ

たまねぎ にんじん
しょうが にんにく
しろいんげん
えだまめ かんぴょう
ほうれんそう
きゅうり もやし

26 水
ぶどう
パン 牛乳 わかめうどん ざぜんいも

キャベツ たまねぎ
にんじん ピーマン
たけのこ こまつな
はくさい しいたけ

にんじん ながねぎ
しいたけ こまつな
たけのこ

25 火 （ごはん） 牛乳
ドライ

カレーライス
かんぴょう

サラダ
ヨーグルト

ごはん あぶら
じゃがいも こむぎこ
バター さとう ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
ベーコン ヨーグルト

28 金
キムチ

たくあん
ライス

牛乳 シューマイ ちゅうかスープ

ぶどうパン うどん
さとう じゃがいも
あぶら ごま

ぎゅうにゅう わかめ
とりにく なると
あぶらあげ

27 木 ごはん 牛乳
サケの

ちゃんちゃんやき
ごもくスープ

秋田県
あきたけん

では、新米
しんまい

の収穫
しゅうかく

が終
お

わると、収穫
しゅうかく

の労
ろう

をねぎらって「きりたんぽ鍋
なべ

」を囲
かこ

むのが伝統
でんとう

です。

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う 　　じょうぶな体

からだ

をつくる 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

『きりたんぽ汁(じる)（秋田県(あきたけん)）』

「きりたんぽ汁
じる

」は、秋田県
あきたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「きりたんぽ鍋
なべ

」を汁物
しるもの

にアレンジした料理
りょうり

です。

「きりたんぽ」は、少
すこ

しかために炊
た

いたご飯
はん

を杉
すぎ

の棒
ぼう

の先
さき

から包
くる

むように巻
ま

いて焼
や

いたもので、

その形
かたち

が槍
やり

の刃
は

を覆
おお

う部分
ぶぶん

「たんぽ」に似
に

ていることから「たんぽ」と呼
よ

ばれるようになりました。

また鍋
なべ

に入
い

れる際
さい

には、「たんぽ」を切
き

って入
い

れることから「きりたんぽ鍋
なべ

」と称
しょう

されるようになりました。

こめ むぎ あぶら
ごま

ぶたにく やきぶた
ぎゅうにゅう
シューマイ とりにく
とうふ
うずらのたまご

にんじん キムチ
ながねぎ にんにく
えだまめ にら
たけのこ もやし
こまつな たまねぎ
はくさい しょうが

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

ごはん さとう
バター あぶら

ぎゅうにゅう さけ
みそ ぶたにく
うずらのたまご

2月
がつ

になりました。寒
さむ

さに負
ま

けず

おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べて、免疫力
めんえきりょく

を

あげていきましょう！

座間
ざま

産
さん

のお野菜
やさい

がたっぷり入
はい

った

あんかけどんぶりです♪地場
じば

のパ

ワーをいただきましょう。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

もおいしいね～♪

6年
ねん

３組
くみ

とのコラボレシピ

五大栄養素
ごだいえいようそ

を意識
いしき

した

バランスのとれたレシピです。

キムチに含
ふく

まれる乳酸菌
にゅうさんきん

により腸内
ちょうない

環境
かんきょう

が整
ととの

い、カプサイシンの発汗
はっかん

作
さよ

用
う

でからだがあたたまります。

チキンチキンごぼうは、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

生
う

まれ、山口県
やまぐちけん

民
みん

のソウルフードと

なった大人気
だいにんき

レシピです。

サケのちゃんちゃん焼
や

きは、北海道
ほっかいどう

の名物
めいぶつ

で、鮭
しゃけ

と野菜
やさい

をほぐしながら

食
た

べるとおいしいです。

新
しん

メニューのひじきシューマイで

す。成長
せいちょう

にかかせないカルシウム

も豊富
ほうふ

です。

きりたんぽはお鍋
なべ

料理
りょうり

だけでな

く、きりたんぽを串
くし

に通
とお

してお味
みそ

噌をつけて焼
や

くのも人気
にんき

です

©座間市

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな さつまいも

はくさい ながねぎ

ほうれんそう さといも

ごぼう にんじん

だいこん なのはな

だいず きなこ JAみそ


