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令和6年度
ねんど

　献
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立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　くわじゅーしー【沖縄県
おきなわけん

】

★この日の野菜は、全て座間
の農家さんが作ってくれた野
菜の予定です。座間では、夏
野菜の収穫がピークを迎えて
います。

★トマトは、水分が多い野菜
で水分補給にも。また、油と
一緒に調理することで、リコ
ピンやカロテンなどの栄養素
を効率よく吸収できます。

あぶらみそは、座間の郷土料
理の一つで、なすメインの夏
野菜を使ったみそ炒めです。
甘辛く仕上げたので、ごはん
との相性が抜群です。

★かぼちゃは、きゅうりやす
いか、メロンなどと同じ「ウ
リ科」の夏野菜です。丸のま
まだと長期保存可能。

日本の郷土料理シリーズ第4
回7月は沖縄県「くわじゅー
しー」です。様々な具材を豚
肉のだし汁で炊き込んだごは
んです。

1学期最後の給食となりまし
た。カレーには、座間で作ら
れた野菜をふんだんに入れま
した。デザートもお楽しみ
に。

7月になり暑い季節になりま
した。夏は、料理ににんにく
やとうがらしなどのスパイス
を効かせると、食欲がupし、
食べやすくなります。

★えだまめの旬はいつか知っ
ていますか？えだまめが成長
した大豆は、秋に収穫できる
ことを踏まえると…？！

7月7日は、たなばた。そうめ
んは、「天の川」を表現して
います。ひこぼしとおりひめ
がであえると良いですね。星
形の食材を探してみてね。

パンプキンとは、かぼちゃの
こと。座間の農家さんが育て
てくれたかぼちゃを給食室の
手作りホワイトルーで煮込み
ます。

「フォー」は、ベトナムを代
表する麺料理です。お米から
作られた加工品です。日本以
外のアジア圏でも、お米を食
べる国があります。

衣をつけて揚げたホキに、レ
モン・しょうゆ・砂糖などで
手作りしたレモンソースをか
けて、さっぱりと仕上げまし
た。

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　くわは「固い」、じゅーしー は「炊き込みご飯」という意味があります。「雑炊」の発音
が変化して「じゅーしー」とよばれるようになったといわれています。
　米と豚肉、にんじん、ひじき、かまぼこなどの具材を豚のだし汁で炊きます。もともとは行
事や祝いごとに欠かせないハレの日の料理でしたが、近年では家庭料理としても親しまれてお
り、お祝いの席でも欠かせないご馳走とされているそうです。
　また「くわじゅーしー」には、お盆の精霊迎え「ウンケー」に作る、葉ショウガを使った
「ウンケージューシー」、冬至に作る芋を使った「トゥンジージューシー」などがあります。
　給食でもくわじゅーしーを作りました。沖縄県の味を味わって食べてくださいね！
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《今月使用予定の座間産の農産物》
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