
　　令和６年度

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

きいろ あか みどり

626 kcal

30.4 g

24.3 g

2.5 g

733 kcal 今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「打
う

ち豆
まめ

汁
じる

」

29.0 g 打
う

ち豆
まめ

が乾燥
かんそう

時
じ

どのようなものか

28.0 g 見
み

た目
め

のイメージでわかりやすい

2.2 g のはコーンフレークです。

611 kcal 「どさんこ汁
じる

」は、北海道
ほっかいどう

の

24.0 g 郷土料理
きょうどりょうり

です
です

。

22.7 g 北海道でとれた
ほっかいどうでとれた

野菜
やさい

と
と

2.5 g バターで作った
でつくった

汁物
しるもの

です。

719 kcal

25.4 g かめっちも

20.0 g そろそろ

1.7 g お目覚め
めざめ

の

549 kcal 季節
きせつ

ですね

21.3 g

17.5 g

2.5 g

568 kcal 小学校
しょうがっこう

のみんなが大好
だいす

きなABC

30.2 g スープです。

16.5 g たんぱく質
しつ

、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

で

2.3 g 栄養価
えいようか

も高
たか

いお料理
りょうり

です。

605 kcal

25.1 g

14.8 g

1.4 g

619 kcal

28.8 g

22.5 g

2.6 g ６年生のみなさん

626 kcal ６年
ねん

間
かん

、給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれて

25.1 g どうもありがとうございます。

18.7 g これからも何
なん

でも食
た

べて

1.6 g 元気
げんき

で頑張
がんば

ってくださいね。

644 kcal PTA様
さま

からのお祝
いわ

いのケーキ

37.3 g です❣

16.7 g みんなで、一年の区切りを
いちねんのくぎりを

2.8 g お祝
いわ

いしましょう

令和
れいわ

6年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「郷土料理
きょうどりょうり

を知
し

ろう」

「打
う

ち豆
まめ

汁
じる

」は、その打
う

ち豆
まめ

をかぶや大根
だいこん

、里芋
さといも

、長
なが

ねぎなどと一緒
いっしょ

に煮
に

て、

味噌汁
みそしる

にした料理
りょうり

で、じっくり煮込
にこ

むことで甘味
あまみ

が増
ま

し、やわらかい食感
しょっかん

は、

普通
ふつう

に大豆
だいず

を煮
に

た時
とき

よりも食
た

べやすくなり、おいしく食
た

べられるようになっています。

いつもとは違
ちが

った大豆
だいず

の食
た

べ方
かた

を楽
たの

しんで食
た

べてみてください。

座間市立東原小学校3月　　　献立表
今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

の栄養
え い よ う

や作法
さ ほ う

について

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

キャベツ もやし
にんじん しいたけ
こまつな ながねぎ
しょうが にんにく

4 火 ごはん 牛乳
さかなの

ごまケチャップソース
うちまめじる

ごはん かたくりこ
あぶら さとう ごま
さといも

ぎゅうにゅう さば
おから うちまめ
あぶらあげ みそ

しょうが だいこん
はくさい ごぼう
にんじん こまつな
ながねぎ

3 月
ロール
パン 牛乳 ちゃんぽんめん

スパイシー
ビーンズ

ひなあられ

ロールパン
ちゅうかめん あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく イカ えび
だいず

コーン ながねぎ
にんじん キャベツ
バナナ

6 木 ごはん 牛乳 カレーライス
キャベツの

サラダ

ヨーグルト
コアコアプラス

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく チーズ
とりにく

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ
しろいんげん
キャベツ
とうもろこし
きゅうり

5 水
きなこ

あげパン 牛乳 どさんこじる バナナ

コッペパン あぶら
さとう じゃがいも
バター

きなこ ぎゅうにゅう
ぶたにく とうふ
わかめ みそ

なめこ だいこん
にんじん ながねぎ
こまつな

10 月
コッペ
パン 牛乳

タンドリー
サーモン

ABCスープ りんごジャム

コッペパン
ABCマカロニ
じゃがいも

ぎゅうにゅう さけ
ヨーグルト ぶたにく
ベーコン

たまねぎ にんにく
しょうが
とうもろこし
にんじん パセリ

7 金
あわっ
ぷかし 牛乳

ししゃもの
いそべあげ

なめこじる

こめ もちごめ むぎ
あわもち さつまいも
さとう ごま
てんぷらこ あぶら

ぎゅうにゅう
ししゃも あおのり
とうふ みそ

たまねぎ にんじん
ごぼう たけのこ
えだまめ
ほうれんそう
キャベツ もやし

12 水
チーズ
パン 牛乳 ワンタンスープ

だいずと
じゃがいもの

あまから
いちごゼリー

チーズパン
ワンタンのかわ
あぶら じゃがいも
かたくりこ さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず

しょうが もやし
たまねぎ にんじん
たけのこ こまつな
にら ながねぎ

11 火 ごはん 牛乳
じゃがいもの

そぼろに
おひたし

ごはん じゃがいも
こんにゃく さとう
かたくりこ あぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ ぶたにく
かつおぶし

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
たけのこ
チンゲンサイ
しいたけ えだまめ
キャベツ きゅうり

14 金
ごもく
ちらし 牛乳

とりにくの
こうみやき

すましじる お祝いケーキ

こめ むぎ さとう
あぶら ごま
かたくりこ
おいわいいちごゼリー

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう とうふ
なると

13 木 ごはん 牛乳
とうふの

ちゅうかに
バンサンスー

ごはん さとう
あぶら かたくりこ
ごま

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく だいず
うずらのたまご
とりにく

福井県
ふくいけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「打
う

ち豆
まめ

汁
じる

」を紹介
しょうかい

します。

まず、打
う

ち豆
まめ

汁
じる

の「打
う

ち豆
まめ

」とは、大豆
だいず

を蒸
む

してから、

石臼
いしうす

などのかたい物
もの

の上
うえ

で一
ひと

つ一
ひと

つ叩
たた

いてつぶし、花型
はながた

にして乾燥
かんそう

させたもので、

福井県
ふくいけん

だけでなく新潟県
にいがたけん

、山形県
やまがたけん

など雪
ゆき

の多
おお

い地域
ちいき

に広
ひろ

がった大豆
だいず

の保存食
ほぞんしょく

です。

にんじん ごぼう
たけのこ れんこん
しいたけ えだまめ
しょうが ながねぎ
こまつな えのきたけ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「打
う

ち豆
まめ

汁
じる

」

©座間市

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな さつまいも

ながねぎ だいこん

ほうれんそう さといも

ごぼう 菜の花


