
　　令和7年度

座間市立東原小学校

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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★

令和
れいわ

7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　のっぺい汁
じる

（新潟県
にいがたけん

）

にんにく　たまねぎ
コーン　にんじん
はくさい　こまつな

はくさいスープ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　　１２月
がつ

の日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は新潟県
にいがたけん

の「のっぺい汁
じる

」です。のっぺい汁
じる

は新潟県
にいがたけん

の代表的
だいひょうてき

な家庭
かてい

料理
りょうり

で、冬場
ふゆば

に体
からだ

 を温
おん

める料理
りょうり

として食
しょく

べられてきました。日本全国
にほんぜんこく

いたるところで親
した

しまれている郷土料理
きょうどりょうり

で、里芋
さといも

を主
おも

な材料
ざいりょう

とし野菜
やさい

やきのこなどを薄味
うすあじ

で煮
に

たものにとろみをつけた汁物
しるもの

です。

　新潟県
にいがたけん

は雪深
ゆきぶか

い土地
とち

のため買
か

い物
もの

もままならない日
ひ

にのっぺい汁
じる

をたくさん作
つく

り、雪
ゆき

を冷蔵庫
れいぞうこ

代
が

わりにして鍋
なべ

ごと保存
ほぞん

していました。その名残
なごり

からのっぺい汁
じる

を冷
ひ

やし

て食
た

べることもあるそうです。

　給食
きゅうしょく

でものっぺい汁
じる

を作
つく

ってみたので、新潟県
にいがたけん

の味
あじ

を味
あじ

わって食
たきゅうしょくじる

べてくださいね！

は、郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

しょうが　もやし
たまねぎ　にんじん
たけのこ　こまつな
にら　ながねぎ

19 金
ロール
パン 牛乳

あまから
フライドチキン

ペンネ
アラビアータ クリスマスのデ

ザート

ロールパン
かたくりこ　あぶら
さとう　マカロニ

ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン
とうふ

18 木
コッペ
パン 牛乳 ワンタンスープ みそポテト いちごジャム

コッペパン
ワンタンのかわ
あぶら　じゃがいも
さとう　いちごジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ

にんじん　ごぼう
しいたけ　かんぴょう
えだまめ　だいこん
たまねぎ　ながねぎ
こまつな

17 水 ごはん 牛乳 カレーライス かみかみサラダ ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
ツナ　ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ
しろいんげん
キャベツ　きゅうり

16 火 かてめし 牛乳
ししゃもの
ごまあげ

みそしる

こめ　むぎ　さとう
あぶら　こむぎこ
てんぷらこ　ごま
じゃがいも

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう
ししゃも　とうふ
みそ

にんじん　だいこん
しめじ　ながねぎ
ほうれんそう　もやし
はくさい

12 金
チキン
ピラフ 牛乳

ソーセージの
フリッター

やさいスープ

こめ　むぎ　あぶら
てんぷらこ　こむぎこ

チーズ
ぎゅうにゅう
とりにく
ソーセージ

15 月 ごはん 牛乳 いもに からしあえ のりつくだに

ごはん　さといも
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
かつおぶし

だいこん　にんじん
こまつな　ながねぎ
バナナ

11 木 ごはん 牛乳
さかなの

からみソース
のっぺいじる

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう
さといも

ぎゅうにゅう　さば
とりにく
すくすくさつまあげ

しょうが　にんにく
りんご　ながねぎ
にんじん　だいこん
ごぼう　たけのこ
えだまめ　しいたけ

バナナ

スライスチーズ
10 水

しょく
パン 牛乳 いしかりじる

しょくパン
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう
ぎんざけ　とうふ
みそ

たまねぎ
マッシュルーム
にんじん　パセリ
キャベツ　こまつな

エリンギ
とうもろこし
たまねぎ　にんじん
えだまめ　キャベツ
だいこん　きゅうり

9 火 ごはん 牛乳 だいこんのそぼろに ごまあえ
ふりかけ
わかめ

ごはん　さとう
かたくりこ　あぶら
ねりごま　ごま

ぎゅうにゅう
なまあげ
とりひきにく

だいこん　たまねぎ
にんじん　ごぼう
たけのこ　えだまめ
ほうれんそう
キャベツ　もやし

8 月
チーズ
パン 発酵乳

ホワイト
スパゲッティ

かいそうサラダ

チーズパン
スパゲッティ
こむぎこ　バター
あぶら　さとう　ごま

はっこうにゅう
ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム
かいそう

かぼちゃ　しいたけ
にんじん　だいこん
はくさい　こまつな
みかん

5 金 くろパン 牛乳 ポトフ コーンサラダ

くろパン　じゃがいも
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく
フランク

にんじん　たまねぎ
ブロッコリー
えだまめ　キャベツ
きゅうり
とうもろこし
レモンじる

4 木
コッペ
パン 牛乳 ほうとう

だいずとにぼし
の

あまから
みかん

コッペパン
かたくりこ　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　ぶたにく
みそ　だいず　にぼし

しょうが　にんにく
たまねぎ　ピーマン
ながねぎ　こまつな

2 火 たかな
チャーハン 牛乳

ちくわの
チーズふうみあげ

ちゅうかスープ

こめ　むぎ　あぶら
てんぷらこ

ぶたにく　やきぶた
ぎゅうにゅう　ちくわ
こなチーズ　とりにく
とうふ　かんてん
うずらのたまご

3 水 ごはん 牛乳
さかなの

オーロラソースあえ
かきたまじる

ごはん　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　かつお
だいず　とうふ
なると　たまご

食塩相当量

12月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　冬
ふ ゆ

の栄養
え い よ う

について知
し

り、

　　　好
す

き嫌
き ら

いしないで、なんでも食
た

べよう！

1 月 ごはん 牛乳 ビビンバ わかめスープ

ごはん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
わかめ　とうふ

にんにく　もやし
にんじん　キムチ
こまつな　はくさい
ながねぎ

たかな　にんじん
ながねぎ　えだまめ
人参　にら　もやし
たけのこ　しょうが

いよいよ2学期
がっき

最後
さいご

の月
つき

になり

ました。給食
きゅうしょく

の日
ひ

も残り
のこ

わずか

となりましたが、最終日
さいしゅうび

にはみ

んなの大好
だいす

きなクリスマスケー

キもあるので、楽
たの

しみにしてい

てくださいね❣

「ほうとう」は、山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

です。これまでにも、何度
なんど

か給
きゅ

食
うしょく

に出
で

ていますが、どんな煮込
にこ

み

料理
りょうり

だったか覚
おぼ

えていますか？お

野菜
やさい

やきのこたっぷりのみそ仕立
じた

ての汁
しる

もので、平
ひら

たい小麦粉
こむぎこ

で

作
つく

った麺
めん

が入
はい

っているお料理
りょうり

でし

たね。産地
さんち

やお料理
りょうり

の特徴
とくちょう

を覚
おぼ

え

ていって、お家
うち

でも食
た

べてみてく

ださいね。

芋煮
いもに

は、山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、里
さと

芋
いも

・牛肉
ぎゅうにく

・こんにゃく・ねぎなど

が主
おも

な材料
ざいりょう

のお鍋
なべ

です。冬
ふゆ

に根菜
こんさい

料理
りょうり

が多
おお

い理由
りゆう

は、旬
しゅん

であり、栄
えい

養
よう

たっぷりでおいしいからです

ね。また、体
からだ

を内側
うちがわ

から温
あたた

める働
はたら

きがあるともいわれています。モ

リモリ食
た

べて、体
からだ

を強
つよ

くして病気
びょうき

に負
ま

けないようにしましょう。

いしかり汁
じる

は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。しゃけの切
き

り身
み

と野菜
やさい

が

たっぷり入
はい

った汁物
しるもの

です。小学生
しょうがくせい

の人気
にんき

メニューの一
ひと

つですね！

「野菜
やさい

嫌
きら

いでも、これはたべれ

る！」と言
い

ってくれますね❣

給食
きゅうしょく

も残
のこ

り二日
ふつか

になりまし

た。「おいしかったよ！」

「のこさずたべたよ！」と声
こえ

をかけてくれてとっても嬉
うれ

し

かったです。また来年
らいねん

も楽
たの

し

みにしていてくださいね☆

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず

そのほか

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

©座間市

からだをあたためる

ふゆやさい♪


