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早いもので、２学期も残すところ１か月となりました。日々の生活や学習をふり返り、３学期へ

とつなげていきたいと思います。寒さもだんだんと冬らしくなってきました。風邪などひかないよ

うに、うがい手洗いなどをして、健康管理には十分に気を付けてください。 

 

☆防犯ブザー、ハンカチ・ティッシュについて 

学校では月初めに防犯ブザーチェックを行っています。作動の確認をご家庭でもご協力をお

願いします。また、ハンカチ・ティッシュは毎日持ってきてください。 

 

☆体育の服装について 

  寒い日も多くなってきました。体育の時間の服装については子どもたちにも伝えています

が、ご家庭でも今一度お子さんと一緒にご確認いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●体育がある日に「タイツ」や「レギンス」を履いてくる場合は、靴下を持ってきて履き替

えてください。 

●体が温まるまで上着を着て準備運動等を行うことは可とします。 

○ × 

 

（長 袖）       （半 袖） 

※名前は「横書きで左胸」に書く。 

 

・体操着の上は「トレーナー」等の長袖 

・肌着の着用はOK！（ただし、体操着

から、はみ出ないもの）          

・ハイソックス 

・ボタン、フード、チャックなどの飾りが、

ついている上着          

・タイツやレギンスやスパッツ   


