
　　

きいろ あか みどり

691 kcal

26.0 g

21.9 g

1.9 g

543 kcal

22.3 g

14.2 g

1.8 g

538 kcal

29.3 g

21.0 g

2.2 g

573 kcal

24.6 g

15.0 g

2.1 g

583 kcal

24.8 g

14.2 g

1.6 g

622 kcal

26.0 g

18.1 g

2.7 g

599 kcal

28.2 g

16.4 g

1.7 g

579 kcal

28.9 g

22.3 g

2.5 g

547 kcal

25.4 g

19.0 g

2.4 g

633 kcal

27.3 g

23.0 g

2.0 g

590 kcal

22.8 g

14.1 g

2.5 g

628 kcal

27.2 g

16.6 g

2.8 g

658 kcal

22.6 g

15.7 g

1.3 g

616 kcal

30.5 g

18.8 g

2.2 g

560 kcal

23.4 g

16.5 g

1.7 g

576 kcal

22.3 g

19.2 g

2.6 g

649 kcal

25.6 g

22.8 g

1.7 g

549 kcal

23.7 g

19.8 g

1.7 g

621 kcal

24.9 g

23.3 g

2.3 g

632 kcal

25.7 g

16.4 g

1.9 g

578 kcal

24.0 g

15.3 g

1.6 g

給食
きゅうしょく

ではうずらの卵
たまご

を使
つか

って本場
ほんば

熊本県
くまもとけん

のタイピーエンを再現
さいげん

してみました。おいしくいただきましょう！

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

令和
れいわ

8年
ねん

度
ど

　献立
こんだて

テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　　　★★　6月
がつ

　熊本県
くまもとけん

　「　タイピーエン　」　★★

熊本
くまもと

の中華
ちゅうか

料理
りょうり

店
てん

や家庭
かてい

でも定番
ていばん

の料理
りょうり

です。春雨
はるさめ

をメインに、炒
いた

めた野菜
やさい

や、豚肉
ぶたにく

、エビ、たけのこ、

大人気
だいにんき

メニューのあげパ

ンとポンチが登場
とうじょう

！ポン

チは湘南
しょうなん

ゴールドゼリー

とみかんでさっぱり夏
なつ

ら

しく♪

ヨーグルトのトレーは配
はい

膳室
ぜんしつ

の決
き

まった場所
ばしょ

に戻
もど

しましょう！

ジュリエンヌとはフラン

ス語
ご

で「千切
せんぎ

り」という

意味
いみ

で、細長
ほそなが

く切
き

った野
やさ

菜
い

がたくさん使
つか

われた

スープです。

30 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ ビーフンスープ

ごはん　あぶら
さとう　ごま
ビーフン
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

29 月
(ソフト
めん) 牛乳

ぎゅうにゅう ソフトめん

カレーなんばん
ポテトドック

ソフトめん　あぶら
かたくりこ　さとう
じゃがいも
ホットケーキミックス

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なると

26 金
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みそスープ SGポンチ

コッペパン　あぶら
さとう　じゃがいも
ごまあぶら
ゼリー

きなこ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ

25 木
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう じゃがいもと

コーンのミルクに
すいか

コッペパン
じゃがいも　あぶら
バター　こむぎこ

ぎゅうにゅう
とりにく
なまクリーム

24 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

かんこくソース
ごもくスープ

ごはん　こむぎこ
かたくりこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　さば
みそ　とりにく
とうふ

23 火
エビ

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう ソーセージの

フリッター
やさいスープ

こめ　むぎ　あぶら
きょうかまい
バター　こむぎこ
てんぷらこ

えび　チーズ
ぎゅうにゅう
とりにく

22 月 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎしおぶたどん あおなのスープ

ごはん　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
うずらのたまご
とりにく

19 金
ごもく
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう さかなのコロコロ

いそべあげ
みそしる

こめ　むぎ　あぶら
きょうかまい
さとう　こむぎこ
かたくりこ
じゃがいも

あぶらあげ　とりにく
ぎゅうにゅう　かつお
あおのり　とうふ
みそ

18 木 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス とうもろこし ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ヨーグルト

17 水
ロール
パン 発酵

はっこう

乳
にゅう さかなの

ハーブやき

リヨネーズポテト
ロールパン
マヨネーズ　パンこ
あぶら　じゃがいも
バター
マカロニ

はっこうにゅう　ホキ
ベーコン　とりにく

マカロニスープ

16 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーなす ちゅうかスープ オレンジ

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
みそ　とりにく

15 月
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう レモンクリーム

スパゲッティ

インゲンと

コーンのソテー

チーズパン
スパゲッティ
こむぎこ
バター　あぶら

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
なまクリーム
ソーセージ

12 金
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

トマトシチュー
ブロッコリー

ソテー

コッペパン
じゃがいも　こむぎこ
バター　あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ　ベーコン

11 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

タイピーエン
まめまめ

みそまめ

くろパン　あぶら
かたくりこ　さとう
はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　イカ　えび
なると　みそ
うずらのたまご
だいず　こうやどうふ

にんじん　ひじき
とうもろこし
えだまめ　たまねぎ
だいこん　キャベツ
もやし

10 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにくの

しょうがいため
すましじる

ごはん　さとう
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
なると

たまねぎ　しょうが
はくさい　にんじん
ながねぎ　こまつな
えのきたけ

9 火
かみかみ
ライス 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃものﾁｰｽﾞ

ふうみあげ

きりぼし

だいこんスープ

こめ　むぎ　さとう
きょうかまい
こむぎこ　てんぷらこ
あぶら

とりにく　だいず
ぎゅうにゅう
ししゃも　チーズ
ぶたにく

キャベツ　たまねぎ
にんじん　ピーマン
しょうが　にんにく
もやし　ながねぎ

5 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

こうやに
きゅうりの

かおりづけ
やきのり

ごはん　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく
こうやどうふ　のり

えだまめ　ごぼう
にんじん　こんにゃく
しょうが　きゅうり

4 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ホイコーロー わかめスープ

ごはん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく
わかめ　とうふ
うずらのたまご

にんじん　ピーマン
しらたき　なめこ
だいこん　たまねぎ
こまつな

3 水
ソフト

フランス
パン

牛乳
ぎゅうにゅう さかなのラタ

トゥイユソース

ジュリエンヌ

スープ

ソフトフランスパン
てんぷらこ　こむぎこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　さけ
チーズ　ぶたにく

にんにく　なす
たまねぎ　トマト
ズッキーニ　キャベツ
にんじん　パセリ

2 火 (ごはん) 牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきそぼろどん なめこじる

ごはん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひじき
とうふ　みそ

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

1 月
ミルク
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

やきそば シューマイ
れいとう
みかん

ミルクパン
ちゅうかめん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら
シューマイ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんじん　たまねぎ
たけのこ　しいたけ
もやし　キャベツ
こまつな
みかん

きゅうりのかおりづけは

温
あたた

めたきゅうりに生姜
しょうが

が

効
き

いた調味料
ちょうみりょう

とごまをか

けていただきます。

18日
にち

の副菜
ふくさい

のとうもろ

こしは座間市
ざまし

で採
と

れる生
なま

のとうもろこしです。２
にね

年生
んせい

が皮
かわ

をむいてくれま

す♪

6月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く いく

目標
も く ひ ょう

　　　身
み

のまわりをきれいにして、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　　食事
し ょ く じ

をしよう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

令和8年度

座間市立東原小学校

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

かまぼこ、しいたけなどを入
い

れた具
ぐ

だくさんのスープです

中国
ちゅうごく

福建省
ふっけんしょう

の家庭
かてい

で盆
ぼん

や正月
しょうがつ

、その他
た

の祝
いわ

い事
ごと

など特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べるスープ料理
りょうり

がルーツとされて

います。明治
めいじ

時代
じだい

後期
こうき

 、福建省
ふっけんしょう

から長崎
ながさき

、熊本
くまもと

にわたってきた華僑
かきょう

が伝
つた

えたといわれており、中国
ちゅうごく

の

高級
こうきゅう

食材
しょくざい

の燕
つばめ

の巣
す

の代
か

わりに揚
あ

げたゆで卵
たまご

を使
つか

い 、フカヒレの代
か

わりに春雨
はるさめ

を使
つか

って作
つく

ったスープがはじ

まりといわれています。福州
ふくしゅう

ではこの卵
たまご

を太平卵（タイピーノン）と呼
よ

び、それを食
た

べると安泰
あんたい

に暮
く

らせる

と伝
つた

えられています。

★熊本
くまもと

県
けん

の郷土
きょうど

料
きょうど

理★
りょうり

「タイピーエン」

今月
こんげつ

の座間市
ざまし

の食材
しょくざい

★こまつな

★じゃがいも

★キャベツ

★たまねぎ

★いんげん

★にんじん

★ピーマン

★なす　★きゅうり

★とうもろこし

★ながねぎ

★だいず　★きなこ

★手作
てづく

りみそ

しょうが　キャベツ
にんじん　たまねぎ
ながねぎ　たけのこ
しいたけ　きくらげ

たまねぎ　にんじん
トマト　えだまめ
しろいんげん
ブロッコリー
とうもろこし

しめじ　えのきたけ
エリンギ　たまねぎ
にんじん　パセリ
レモン
さやいんげん

たまねぎ　にんじん
ながねぎ　なす
しょうが　にんにく
キャベツ　たけのこ
こまつな　オレンジ

たまねぎ　パセリ
にんじん　キャベツ
こまつな

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
りんご　とうもろこし

にんじん　ごぼう
しいたけ　たけのこ
しらたき　えだまめ
しょうが　にんにく
たまねぎ　だいこん
ながねぎ　こまつな

にんにく　ながねぎ
たまねぎ　もやし
にんじん
チンゲンサイ
こまつな　しいたけ

たまねぎ
マッシュルーム
にんじん　パセリ
キャベツ
とうもろこし
こまつな　もやし

にんにく　ながねぎ
にんじん　たけのこ
たまねぎ　こまつな
もやし

たまねぎ　にんじん
しめじ　えだまめ
とうもろこし　すいか

にんにく　にんじん
キャベツ　もやし
とうもろこし
ながねぎ　にら
みかん

ながねぎ　にんじん
こまつな　たまねぎ

こまつな　もやし
にら　にんじん
キムチ　たまねぎ
キャベツ
とうもろこし

表示している栄養価は4年生のものです。

©座間市


