
　　令和6年度
座間市立東原小学校
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22.4 g

20.4 g

2.2 g

659 kcal

28.1 g

20.3 g

2.0 g

586 kcal

23.2 g

19.2 g

2.5 g

591 kcal

26.0 g

15.2 g

1.4 g

685 kcal

26.3 g

20.8 g

1.9 g

634 kcal

23.5 g
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の

み

も
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おかず
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4 火 ごはん ぎゅう

にゅう

じゃが
まーぼー

しお
ナムル

ごはん じゃがいも
あぶら かたくりこ
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ

5 水

チーズ
パン

ぎゅう

にゅう

ソース
やきそば

あげ
ぎょうざ

チーズパン
ちゅうかめん
あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

6 木 ごはん ぎゅう

にゅう
ホイコーロー

はるさめ
スープ

れいとう
みかん

ごはん あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ
うずらのたまご
とりにく

7 金
ごはん ぎゅう

にゅう

ツナ
そぼろどん

とんじる
ごはん あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう ツナ
こうやどうふ
ぶたにく
あぶらあげ
とうふ みそ

たまねぎ にんじん
さやいんげん
ごぼう　キムチ
こまつな　もやし
ながねぎ

11 火

かみかみ
ライス

ぎゅう

にゅう

ちくわのチーズ
ふうみあげ

きりぼし
だいこん
スープ

こめ むぎ あぶら
てんぷらこ
じゃがいも

とりにく だいず
うちまめ
ぎゅうにゅう
こなチーズ ぶたにく
ベーコン

10 月 ごはん ぎゅう

にゅう

キムチ
にくじゃが

いため
ナムル

ごはん あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく きぬあげ

にんじん ひじき
コーン えだまめ
たまねぎ だいこん
キャベツ こまつな
えのきたけ
しょうが にんじん
たまねぎ たけのこ
ピーマン しいたけ
こまつな キャベツ
もやし ながねぎ

13 木

きなこ
あげパン

ぎゅう

にゅう

《神奈川県産品デー》

みそスープ
SGポンチ
＊S…しょうなん
＊G…ゴールド

コッペパン あぶら
じゃがいも
ゼリー

きなこ
ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ

にんにく ごぼう
にんじん キャベツ
もやし コーン
ながねぎ にら みかん
もも りんご　ようなし

12 水 ごはん ぎゅう

にゅう
すぶた

わかめ
スープ

ごはん じゃがいも
かたくりこ あぶら
うずらのたまご
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく わかめ
とうふ

たまねぎ にんじん
トマト えだまめ
しろいんげん
とうもろこし

17 月 ごはん ぎゅう

にゅう

ぶたにくの
しょうがやき

すましじる
ごはん あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく とうふ
なると

たまねぎ しょうが
ながねぎ にんじん
こまつな
えのきたけ

14 金

こめこ
ロール

ぎゅう

にゅう

トマト
シチュー

とうもろこし

こめこロールパン
あぶら じゃがいも
こむぎこ バター

ぎゅうにゅう
ベーコン ぶたにく
チーズ

にんじん ごぼう
しいたけ たけのこ
えだまめ なめこ
ながねぎ こまつな

19 水 (ごはん)
ぎゅう

にゅう

カレー
ライス

ブロッコリー
ソテー

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく チーズ
ソーセージ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ
しろいんげん
ブロッコリー コーン

18 火

ごもく
ごはん

ぎゅう

にゅう

ししゃもの
いそべあげ

なめこ汁
こめ むぎ あぶら
てんぷらこ
じゃがいも

あぶらあげ
とりにく
ぎゅうにゅう
ししゃも あおのり
とうふ みそ

コーン パセリ
しろいんげん
こまつな キャベツ
たまねぎ にんじん

ジュリエンヌ
スープ

21 金

ハニー
レモン
トースト

ぎゅう

にゅう

ワンタン
スープ

バナナ
しょくパン
マーガリン さとう
はちみつ
ワンタンのかわ
あぶら

もやし たまねぎ
にんじん
こまつな にら
しょうが ながねぎ
バナナ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

20 木

くろパン
ぎゅう

にゅう

ホキの
ハーブチーズ

やき

コーンポテト
くろパン パンこ
じゃがいも バター
あぶら

ぎゅうにゅう ホキ
こなチーズ
ベーコン
ぶたにく

24 月
ごはん ぎゅう

にゅう

さばの
からみソース

《テーマ献立》

だぶ

ごはん かたくりこ
あぶら じゃがいも

25 火
エビ
ピラフ

ぎゅう

にゅう

ソーセージの
コーンフリッター

やさい
スープ

こめ むぎ あぶら
バター てんぷらこ
こむぎこ
じゃがいも

水
ごはん ぎゅう

にゅう
こうやに

ピリから
きゅうり

ごはん じゃがいも
あぶら ごま

ぎゅうにゅう
さば
とりにく

しょうが にんにく
ながねぎ にんじん
ごぼう しいたけ
たけのこ

のむヨーグルト
とりにく チーズ
ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ にんじん
しめじ えだまめ
コーン しろいんげん
パセリ すいか

表示している栄養価は4年生のものです。

28 金

ロール
パン

のむ

ヨーグ

ルト

じゃがいもと
コーンの
ミルクに

すいか
ロールパン
じゃがいも あぶら
バター こむぎこ

★6月になりました。湿度が高く、
細菌やウイルスが増殖しやすい時
期となります。手洗いをしてから
食事をしましょう。
餃子は、小麦の栽培がさかんな中
国北部の食べ物。水餃子、焼き餃
子、揚げ餃子…と調理法は様々。

ホイコーローは、漢字で「回鍋肉」。中
国の四川料理。回鍋とは、なべを回すの
ではなく、一度調理した食材を再びなべ
に戻すことをいう。

★毎日ハンカチはきれいに洗った
ものにかえていますか？湿ったハ
ンカチを使うことは、衛生的に良
くありません。

今月
こ ん げ つ

の

  食育
しょくいく

目標
もくひょう

　　　身
み

のまわりをきれいにして、 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　　食事
し ょ く じ

をしよう！★ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

たまねぎ にんじん
ながねぎ こまつな
ごぼう だいこん

キャベツ たまねぎ
にんじん　こまつな
チンゲンサイ
しょうが にんにく
れいとうみかん

にんじん たまねぎ
しいたけ
もやし キャベツ
こまつな

たまねぎ にんじん
ピーマン しょうが
にんにく こまつな
もやし キャベツ

食塩相当量

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

キムチは、お隣の国「韓国」の漬
物です。蒸し暑い季節にキムチ風
味の肉じゃがで食欲up！ごはんが
進む一品です。
一口何回噛むと良いかを知ってい
ますか？30回ほど噛むことが消化
吸収に良いとされています。噛む
習慣を身に付けましょう。
酢豚は、下味をした豚肉に衣をま
ぶしたもの・ピーマン・玉ねぎ・
にんじんなどを揚げ、甘酢あんを
からませた料理。
座間市産のきなこを使った揚げパン、座
間市で仕込んだてづくりのみそのスー
プ、神奈川県産の湘南ゴールドを使った
ゼリー入りのフルーツポンチ♪

毎年、座間の子どもたちのためと
加藤農園さんがたくさんのとうも
ろこしを育ててくれています。皮
むきは2年生が行います。
しょうが独特の香り成分は、食欲
upの効果があります。すりおろし
てお刺身やそうめんの薬味にする
のもgood!

令和6年度　献立テーマ　「日本の郷土料理を知ろう！」だぶ【福岡
ふくおか

県】
「だぶ」は福岡県の郷土料理です。鶏肉と旬の野菜に水をたくさん入れて「ざぶざぶ」に
仕上げることから「ざぶ」がなまって、「だぶ」とよばれるようになったといわれています。
お客さんを招待したときに食べることが多い料理で、お祝いごとの時には小さくさいの目に
切って作ります。
　田植えが終わったことを祝う行事を「さなぶり」といい、田んぼの神様が田植えが終わって、
天に帰る日と考えられています。九州では、この日はお供え物をして、手伝ってくれた人を
招待してお祝いの会を開きます。「だぶ」はこのお祝いの会で並べられる料理のひとつです。
座間市でも、５月末～6月上旬に田植えが行われるので、給食でもお祝いして
「だぶ」を作りました。福岡の味をしっかり食べましょう。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

ぎゅうにゅう
ぶたにく なると

ながねぎ にんじん
こまつな しいたけ
たまねぎ

ぎゅうにゅう
とりにく だいず
こうやどうふ

ごぼう にんじん
えだまめ しょうが
きゅうり

27 木 (ソフトめん)
ぎゅう

にゅう

カレー
なんばん

ポテト
ドック

あぶら かたくりこ
じゃがいも

えび チーズ
ぎゅうにゅう
ぶたにく

たまねぎ
マッシュルーム
にんじん パセリ
コーン キャベツ
こまつな

26

座間市産のきゅうりを使ったつけ
もの風の炒め物。たれといりごま
がきゅうりにからむととてもおい
しいです。
ポテトドックは、ふかしたじゃが
いもにホットケーキミックスと牛
乳を混ぜた衣をからめて揚げたも
のです。
すいかは、夏の風物詩のひとつ。
暑い夏の水分やミネラルの補給に
も適しています。種は皮と一緒に
捨てましょう。

なめこ汁のだしは、「さば節」と
「煮干し」を使っています。みそ
との相性がgood!味わって食べま
しょう。
カレーのルーは、給食室での手作
り。ルーは、何からできるので
しょう？バターであるものを炒め
て作っています。
ジュリエンヌは、フランス語で野
菜の千切りのこと。千切りした
きゃべつ、にんじんなどが入った
具だくさんスープ。
6月21日は夏至です。夏至は、一年
の中で一番日が出ている時間が長
い日をいいます。地域によって
は、神様にお供えをします。
日本の郷土料理シリーズ第3回6月
は福岡県「だぶ」。使う食材をさ
いの目切りにそろえて仕上げまし
た。
★つめは定期的に切ることができ
ていますか？つめが長いと、指先
とつめの間には、ばい菌やウイル
スが入りやすくなります。

©座間市

《今月使用予定の座間産の農産物》

じゃがいも たまねぎ

にんじん ピーマン

こまつな きゃべつ

さやいんげん みそ

だいず きなこ

とうもろこし ながねぎ

きゅうり

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

給食室の室温・湿

度も上がる時期。

暑さに負けずに

作っています

みなさんも夏バテ

しないようにしっ

かりと食べてね！


