
　　令和7年度

座間市立東原小学校

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！

きいろ あか みどり
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702 kcal
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722 kcal
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23.0 g

1.6 g

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
ピーマン　バジル
キャベツ　こまつな
とうもろこし

ひなあられ

こめ　むぎ　さとう
あぶら　かたくりこ
ひなあられ

とりにく　あぶらあげ
のり　ぎゅうにゅう
さわら　とうふ
なると

            仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

そのほか

ごはん　あぶら
さとう
マカロニ

はっこうにゅう
ぶたにく
だいずミート
とりにく

◎奈良県
ならけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

◎

「にゅうめん」

　　★6-3と給食室
きゅうしょくしつ

の

　　　「コラボ給食
きゅうしょく

」

ミルクパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、冬
ふゆ

野菜
やさい

ラーメン、揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

、ぽんか

んという素敵
すてき

な献立
こんだて

を考
かんが

えて

くれました。

ラーメンには、かぼちゃや小
こま

松菜
つな

のような緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

も

入
はい

っていて栄養満点
えいようまんてん

です。

まだまだ寒
さむ

いこの季節
きせつ

に温
あたた

か

いラーメンが嬉
うれ

しいですね♪

副菜
ふくさい

に餃子
ぎょうざ

、デザートにぽん

かんも付
つ

いて食
た

べ応
ごた

えもあり

大満足
だいまんぞく

のメニューです◎

にんじん　ごぼう
れんこん　しいたけ
えだまめ　ながねぎ
こまつな　はくさい
えのきたけ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ
チンゲンサイ
しいたけ　キャベツ
きゅうり

コッペパン
じゃがいも　あぶら
バター　こむぎこ

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
チーズ　なまクリーム
しろいんげんまめ

にんじん　たけのこ
しいたけ　えだまめ
れんこん　ごぼう
なばな　ほうれんそう
はくさい　もやし
こんにゃく

あわっぷかしとは神奈川県
かながわけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

で、もち米
ごめ

、雑穀
ざっこく

ア

ワ、小豆
あずき

、さつまいもを混
ま

ぜ

て蒸
む

したおこわです。

栄養価
えいようか

が高
たか

く、健康
けんこう

にも良
よ

い

とされています。

6年生
ねんせい

の皆
みな

さんへ

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございま

す！

6年
ねん

間
かん

食
た

べた給食
きゅうしょく

はいかがで

したか？大人
おとな

になっても小学
しょうがく

生
せい

の時
とき

に食
た

べた給食
きゅうしょく

はたまに

思
おも

い出
だ

して話題
わだい

になったりし

ます。

皆
みな

さんにとってそんな想
おも

い出
で

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

であったなら嬉
うれ

し

いです！楽
たの

しい中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を

送
おく

ってくださいね！

ながねぎ　こまつな
にんじん　ごぼう
だいこん こんにゃく

3月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

の栄養
え い よ う

や作法
さ ほ う

について

　１年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ってみよう！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

2 月 (ごはん)
はっこ

うにゅ

う

ガパオライス マカロニスープ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず

5 木

ミルクパン
ちゅうかめん　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぎょうざ

にんじん　かぼちゃ
もやし　キャベツ
にら　ながねぎ
こまつな　しいたけ
にんにく　しょうが
ぽんかん

4 水 ごはん
ぎゅう

にゅう

とうふの
ちゅうかに

バンサンスー

ごはん　さとう
あぶら　かたくりこ
ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく
だいずミート
うずらのたまご
とりにく

★6-3コラボきゅうしょく★

3 火
ごもく
ちらし

ぎゅう

にゅう
サワラのてりやき すましじる

たまねぎ　にんじん
はくさい もも
りんご　ラ・フランス
みかん　ナタデココ
こんにゃく

9 月 ごはん
ぎゅう

にゅう

さかなとじゃがいも
のみそがらめ

にゅうめん

ごはん　じゃがいも
かたくりこ　あぶら
さとう　ごま
そうめん

ぎゅうにゅう　カツオ
だいず　みそ　なると

にんにく　しょうが
えだまめ　こまつな
しめじ　えのきたけ
ながねぎ　にんじん
たまねぎ

6 金
コッペ
パン

ぎゅう

にゅう

はくさいの
クリームに

かむかむポンチ

10 火
あわっ
ぷかし

ぎゅう

にゅう

ししゃもの
いそべあげ

とんじる

こめ　もちごめ　むぎ
あわ　さつまいも
さとう　ごま
てんぷらこ　あぶら

ささげ　ぎゅうにゅう
ししゃも　あおのり
ぶたにく　あぶらあげ
とうふ　みそ

全国的
ぜんこくてき

にも知
し

られていて家庭
かてい

でも手軽
てがる

に食
た

べられるにゅうめんは、奈良県
ならけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。奈良県
ならけん

桜井市
さくらいし

がそうめんの発祥
はっしょう

の地
ち

と言
い

われてお

り、この地
ち

で作
つく

られるそうめんを「三輪
みわ

素麺
そうめん

」といいます。「三輪
みわ

素麺
そうめん

」の歴史
れきし

は1200年
ねん

以上
いじょう

とされ、日本
にほん

最古
さいこ

の素麺
そうめん

産地
さんち

とも言
い

われていま

す。にゅうめんは、そうめんを温
あたた

かいダシで食
た

べる料理
りょうり

で、漢字
かんじ

で書
か

くと「入
にゅう

麺
めん

」・「煮麺
にゅうめん

」となります。その文字
もじ

の通
とお

りそうめんを煮
に

たもの

で、冬
ふゆ

は暖
あたた

かく夏
なつ

は冷
ひ

やして、かまぼこやエビ、きのこなど季節
きせつ

によってさまざまな具材
ぐざい

を入
い

れて食
た

べます。

そうめんは夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

としても定番
ていばん

ですが、温
あたた

かい「にゅうめん」は、心
こころ

も体
からだ

もほくほくと温
あたた

めてくれます。

 奈良県
ならけん

の郷土料理
きょうどりょうり

を味
あじ

わって食
た

べてください。

グリーンサラダ
おいわい
デザート

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう
クレープ(チョコ）

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
とりにく

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
えだまめ　きゅうり
キャベツ　なばな

表示している栄養価は4年生のものです。

たまねぎ　パセリ
キャベツ　こまつな
にんじん
とうもろこし

キャベツの
スープ

13 金
セサミ

トースト
ぎゅう

にゅう
せんべいじる バナナ

しょくパン
マーガリン　さとう
ごま　せんべい
あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ

ごぼう　ながねぎ
はくさい　にんじん
こまつな　だいこん
えのきたけ　しいたけ
バナナ こんにゃく

12 木
ソフト

フランス
パン

ぎゅう

にゅう

16 月 (ごはん)
ぎゅう

にゅう
カレーライス

　　　令和7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　にゅうめん：奈良県
ならけん

さかなの
ピザソースやき

マッシュポテト
ソフトフランスパン
あぶら　じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう　さけ
チーズ　ぶたにく
しろいんげんまめ

11 水 ごはん
ぎゅう

にゅう
がめに

なのはなの
ごまあえ

なっとう

ごはん　じゃがいも
さとう　あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
さつまあげ
なっとう

©座間市


