
きいろ あか みどり

717 kcal

27.4 g

18.2 g

2.2 g

582 kcal

23.9 g

17.3 g

2.9 g

580 kcal

31.1 g

14.5 g

1.9 g

567 kcal

25.2 g

18.7 g

2.0 g

674 kcal

30.3 g

22.6 g

2.5 g

631 kcal

26.4 g

17.5 g

2.4 g

616 kcal

27.5 g

19.6 g

2.0 g

707 kcal

22.8 g

20.3 g

2.4 g

583 kcal

24.6 g

16.2 g

2.3 g

642 kcal

25.8 g

16.6 g

1.5 g

553 kcal

22.0 g

18.0 g

2.4 g

625 kcal

24.7 g

16.8 g

1.6 g

592 kcal

23.6 g

19.6 g

2.4 g

618 kcal

21.4 g

23.9 g

2.2 g

575 kcal

28.0 g

18.2 g
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546 kcal

22.3 g ◎京都府
きょうとふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

◎

14.8 g 「大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げの炊
た

いたん」

1.7 g

678 kcal

27.7 g

20.8 g

2.2 g

580 kcal

21.7 g

13.7 g

1.5 g

【京都府
きょうとふ

の地図
ちず

】

きりたんぽとは秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

炊
た

き上
あ

げたご飯
はん

をすりこぎですり

つぶし、杉
すぎ

の串
くし

に握
にぎ

りつけて炭火
すみび

で焼
や

いて作
つく

ります。

２月
つき

３日
にち

は節分
せつぶん

です。

節分
せつぶん

は、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に悪
わる

い物
もの

を追
お

い払
はら

い、良
よ

いものを呼
よ

び込
こ

む

ための行事
ぎょうじ

です。

「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

はうち！」と言
い

いな

がら豆
まめ

まきをして鬼
おに

を退治
たいじ

するこ

とで、病気
びょうき

や災難
さいなん

を追
お

い払
はら

うとさ

れています。

また、自分
じぶん

の年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べ

ると、病気
びょうき

にならず健康
けんこう

に過
す

ごせ

ると言
い

われています。

※６年生
ろくねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で献立
こんだて

に

ついて学
まな

び、給食
きゅうしょく

を考
かんが

えました。

　2月
がつ

の日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は、京都府
きょうとふ

「大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げの炊
た

いたん」です。「炊
た

いたん」とは、京都
きょうと

を含
ふく

めた関西
かんさい

で使
つか

わ

れる料理名
りょうりめい

のことを言
い

います。「炊
た

いたもの」という調理
ちょうり

法を説明
せつめい

する言葉
ことば

が料理名
りょうりめい

化
か

したものです。ひたひたの

お出汁
だし

や煮汁
にじる

で、具材
ぐざい

をコトコトと加熱
かねつ

し、素材
そざい

にお出汁
だし

や煮汁
にじる

のうま味
み

を含
ふく

ませる調理法
ちょうりほう

を言
い

います。

　また、味付
あじつ

けの調味料
ちょうみりょう

に使
つか

っている「薄口
うすくち

しょうゆ」は、江戸
えど

時代
じだい

に京都
きょうと

の精進料理
しょうじんりょうり

や懐石料理
かいせきりょうり

に使わ
つか

れてきた

歴史
れきし

があり、色
いろ

が薄
うす

く塩味
しおあじ

がしっかりしているので料理
りょうり

の仕上
しあ

がりをさっぱりとさせてくれます。本場
ほんば

の炊
た

いたん

は、厚揚げと大根
あつあげ　　　　　　　　　　　　　だいこん

だけのシンプルな料理
りょうり

ですが、給食
きゅうしょく

ではにんじんやいんげんを入
い

れて彩
いろど

りよく仕上
しあ

げました。京
きょうと

都の味
あじ

をおいしくいただきましょう。

令和7年度

座間市立東原小学校

かぼちゃ　なめこ
だいこん　にんじん
ながねぎ　こまつな

ながねぎ　しょうが
にんにく　にんじん
えだまめ　こまつな
はくさい　えのきたけ

セロリー　たまねぎ
パセリ
マッシュルーム
とうもろこし　バナナ

やさいスープ

ごはん　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
のり

だいこん　にんじん
みずな　しいたけ
ほうれんそう　もやし
キャベツ

こめ　むぎ　あぶら
ごま　てんぷらこ
じゃがいも　さとう

ぶたにく
ぎゅうにゅう　かつお
とりにく　とうふ
うずらのたまご

にんじん　キムチ
ながねぎ　にんにく
えだまめ　たくあん
しょうが　にら
たけのこ　もやし
たまねぎ　きくらげ

ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく　なると
あぶらあげ

にんじん　ながねぎ
しいたけ　はくさい
こまつな　たけのこ
ぽんかん

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
うずらのたまご　のり

ごぼう　えだまめ
にんじん　たけのこ
たまねぎ　こまつな
もやし　しいたけ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
セロリー　トマト
えだまめ　キャベツ
とうもろこし
きゅうり　だいこん
かんてん　いよかん

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

ごはん　あぶら
じゃがいも
さとう
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ちくわ
みそ

にんじん　ごぼう
こんにゃく
たけのこ　えだまめ
だいこん　きゅうり
もやし

しょうが　にんじん
たまねぎ　しいたけ
ピーマン　トマト
にんにく　にら
もやし　とうもろこし

とりにく　ソーセージ
チーズ　ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく

かぶ　にんじん
たまねぎ　しめじ
ブロッコリー
キャベツ　えだまめ
とうもろこし

令和7年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げの炊
た

いたん「京都府
きょうとふ

」

ぶどうパン　あぶら
きりたんぽ
かたくりこ
さつまいも　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
だいず

ごぼう　にんじん
まいたけ　ながねぎ
こまつな

27 金 ごはん
ぎゅう

にゅう

じゃがいもの
なんばんに

26 木
ぶどう
パン

ぎゅう

にゅう
きりたんぽじる

だいずとさつま
いものカリント

きりぼしだいこ
んのナムル

25 水 ごはん
ぎゅう

にゅう

だいこんとあつあげ
のたいたん

いそかあえ
おかか
ふりかけ

ぎゅうにゅう
にくだんご

にんじん　はくさい
しめじ　ながねぎ
もやし　こまつな
もも　りんご
ラ・フランス　みかん
ナタデココ

24 火
キムチ
たくあん
ライス

ぎゅう

にゅう

さかなの
コロコロあまから

ちゅうか
スープ

20 金

コッペパン　あぶら
さとう

★６－２コラボきゅうしょく★

19 木
チーズ
パン

ぎゅう

にゅう
わかめうどん ざぜんいも ぽんかん

チーズパン　うどん
さとう　じゃがいも
あぶら　ごま

たまねぎ
マッシュルーム
にんじん　パセリ
キャベツ　こまつな
とうもろこし

18 水 ごはん
ぎゅう

にゅう

チキンチキン
ごぼう

ごもくスープ のり

ごはん　じゃがいも
かたくりこ　あぶら
さとう

17 火
カレー
ピラフ

ぎゅう

にゅう

ししゃもの
からあげ

こめ　むぎ　バター
あぶら　かたくりこ
こむぎこ　じゃがいも

16 月 ごはん
ぎゅう

にゅう

さかなの
チリソースに

しらたきの
ツルツルいため

ごはん　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう

ぎゅうにゅう　カツオ
こうやどうふ

13 金
コッペ
パン

はっこ

うにゅ

う

ふゆやさいの
ミルクに

まめサラダ

コッペパン　あぶら
さといも　こむぎこ
バター　さとう

はっこうにゅう
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム　チーズ
だいず　しろいんげん

12 木

ごはん　さとう
こめこ　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ハンバーグ　とうふ
みそ

10 火

ごはん　さとう
あぶら　ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう　さば
ひじき　あぶらあげ
とうふ　なるとごはん

ぎゅう

にゅう
さかなのねぎやき

ひじきの
いために

すましじる

★６－1コラボきゅうしょく★

6 金
(サンド
パン)

ぎゅう

にゅう

てりやき
チキンサンド

コーンクリーム
スープ

バナナ

サンドパン
かたくりこ　あぶら
さとう　じゃがいも
こむぎこ　バター

ぎゅうにゅう
とりにく
なまクリーム
しろいんげん

9 月
(ソフト
めん)

ぎゅう

にゅう

ソフトめん
ミートソース

かみかみサラダ いよかん

ソフトめん　あぶら
こむぎこ　バター
さとう

ぎゅうにゅう
だいずミート
ぶたにく　ツナ
しろいんげん

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
しめじ　えだまめ
キャベツ　きゅうり

4 水 ごはん
ぎゅう

にゅう

サケの
ちゃんちゃんやき

かきたまじる

ごはん　さとう
バター　かたくりこ

ぎゅうにゅう　さけ
みそ　とうふ　なると
たまご

5 木
ロール
パン

ぎゅう

にゅう

わふう
スパゲッティ

ツナサラダ

ロールパン
スパゲッティ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　イカ　えび
ひじき　ツナ

キャベツ　たまねぎ
にんじん　ピーマン
こまつな　ながねぎ
えのきたけ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

たまねぎ　にんじん
しょうが　にんにく
えだまめ　トマト
だいこん　もやし

3 火
とりごぼう
ごはん

ぎゅう

にゅう
ちくわのごまあげ みそしる ふくまめ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ　ごま
じゃがいも

とりにく
ぎゅうにゅう　ちくわ
とうふ　あぶらあげ
みそ　だいず

ごぼう　しめじ
たまねぎ　にんじん
えだまめ　ながねぎ
こまつな

2 月 (ごはん)
ぎゅう

にゅう

ドライ
カレーライス

はりはりづけ ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
だいずミート
ヨーグルト
しろいんげん

　　★６－１と給食室
きゅうしょくしつ

の

　　　「コラボ給食
きゅうしょく

」

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、つくねバーグ、

大学
だいがく

かぼちゃ、なめこ汁
しる

という栄
えい

養
よう

満点
まんてん

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれまし

た。大学
だいがく

〇〇というと大学
だいがく

いも

（さつまいも）が有名
ゆうめい

ですが、か

ぼちゃで作
つく

ることによって、ほく

ほく甘
あま

い食感
しょっかん

が楽
たの

しめそうですね

♪なめこ汁
じる

にも野菜
やさい

がたくさん

入
はい

っていて栄養
えいよう

もしっかり考
かんが

えら

れていますね◎

　　　★6-2と給食室
きゅうしょくしつ

の

　　　　「コラボ給食
きゅうしょく

」

ココア揚
あ

げパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、肉団子
にくだんご

スープ、フルーツポンチという見
み

た目
め

も楽
たの

しい素敵
すてき

な献立
こんだて

を考
かんが

えて

くれました。

フルーツポンチにはナタデココも

入
はい

って食
た

べ応
ごた

えのあるデザートに

なりそうですね♪

肉団子
にくだんご

スープにはたくさんの野菜
やさい

が入
はい

っていて、栄養
えいよう

満点
まんてん

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

にぴったりのメニューです◎

2月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

今月
こ ん げ つ

の

  食育
しょくいく

目標
もくひょう

　　じょうぶな体
からだ

をつくる 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　たんぱく質
し つ

について知
し

ろう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！
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って食
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えのあるデザートに

なりそうですね♪

肉団子
にくだんご

スープにはたくさんの野菜
やさい

が入
はい

っていて、栄養
えいよう

満点
まんてん

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

にぴったりのメニューです◎

19 木
チーズ
パン

ぎゅう

にゅう
わかめうどん ざぜんいも ぽんかん

チーズパン　うどん
さとう　じゃがいも
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく　なると
あぶらあげ

にんじん　ながねぎ
しいたけ　はくさい
こまつな　たけのこ
ぽんかん

20 金

コッペパン　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
にくだんご

にんじん　はくさい
しめじ　ながねぎ
もやし　こまつな
もも　りんご
ラ・フランス　みかん
ナタデココ

ココア
あげパン

フルーツ
ポンチ

こめ　むぎ　あぶら
ごま　てんぷらこ
じゃがいも　さとう

ぶたにく
ぎゅうにゅう　かつお
とりにく　とうふ
うずらのたまご

にんじん　キムチ
ながねぎ　にんにく
えだまめ　たくあん
しょうが　にら
たけのこ　もやし
たまねぎ　きくらげ

ぎゅう

にゅう
にくだんごスープ

18 水 ごはん
ぎゅう

にゅう

チキンチキン
ごぼう

ごもくスープ のり

ごはん　じゃがいも
かたくりこ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
うずらのたまご　のり

24 火
キムチ
たくあん
ライス

ぎゅう

にゅう

さかなの
コロコロあまから

ちゅうか
スープ

ごぼう　えだまめ
にんじん　たけのこ
たまねぎ　こまつな
もやし　しいたけ

しょうが　にんじん
たまねぎ　しいたけ
ピーマン　トマト
にんにく　にら
もやし　とうもろこし

17 火
カレー
ピラフ

ぎゅう

にゅう

ししゃもの
からあげ

やさいスープ

こめ　むぎ　バター
あぶら　かたくりこ
こむぎこ　じゃがいも

とりにく　ソーセージ
チーズ　ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく

たまねぎ
マッシュルーム
にんじん　パセリ
キャベツ　こまつな
とうもろこし

16 月 ごはん
ぎゅう

にゅう

さかなの
チリソースに

しらたきの
ツルツルいため

ごはん　かたくりこ
あぶら　じゃがいも
さとう

ぎゅうにゅう　カツオ
こうやどうふ

ひじきの
いために

すましじる

かぼちゃ　なめこ
だいこん　にんじん
ながねぎ　こまつな

なめこじる

13 金
コッペ
パン

はっこ

うにゅ

う

ふゆやさいの
ミルクに

まめサラダ

コッペパン　あぶら
さといも　こむぎこ
バター　さとう

はっこうにゅう
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム　チーズ
だいず　しろいんげん

かぶ　にんじん
たまねぎ　しめじ
ブロッコリー
キャベツ　えだまめ
とうもろこし

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
セロリー　トマト
えだまめ　キャベツ
とうもろこし
きゅうり　だいこん
かんてん　いよかん

※６年生
ろくねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で献立
こんだて

に

ついて学
まな

び、給食
きゅうしょく

を考
かんが

えました。

コーンクリーム
スープ

バナナ

サンドパン
かたくりこ　あぶら
さとう　じゃがいも
こむぎこ　バター

ぎゅうにゅう
とりにく
なまクリーム
しろいんげん

セロリー　たまねぎ
パセリ
マッシュルーム
とうもろこし　バナナ

　　★６－１と給食室
きゅうしょくしつ

の

　　　「コラボ給食
きゅうしょく

」

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、つくねバーグ、

大学
だいがく

かぼちゃ、なめこ汁
しる

という栄
えい

養
よう

満点
まんてん

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれまし

た。大学
だいがく

〇〇というと大学
だいがく

いも

（さつまいも）が有名
ゆうめい

ですが、か

ぼちゃで作
つく

ることによって、ほく

ほく甘
あま

い食感
しょっかん

が楽
たの

しめそうですね

♪なめこ汁
じる

にも野菜
やさい

がたくさん

入
はい

っていて栄養
えいよう

もしっかり考
かんが

えら

れていますね◎

12 木 ごはん
ぎゅう
にゅう つくねバーグ

だいがく
かぼちゃ

ごはん　さとう
こめこ　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう
ハンバーグ　とうふ
みそ

10 火

ごはん　さとう
あぶら　ごま
かたくりこ

ぎゅうにゅう　さば
ひじき　あぶらあげ
とうふ　なると

ながねぎ　しょうが
にんにく　にんじん
えだまめ　こまつな
はくさい　えのきたけさかなのねぎやき

ツナサラダ

ロールパン
スパゲッティ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　イカ　えび
ひじき　ツナ

かみかみサラダ いよかん

ソフトめん　あぶら
こむぎこ　バター
さとう

ぎゅうにゅう
だいずミート
ぶたにく　ツナ
しろいんげん

6 金
(サンド
パン)

ぎゅう

にゅう

てりやき
チキンサンド

5 木
ロール
パン

ぎゅう

にゅう

わふう
スパゲッティ

9 月
(ソフト
めん)

ぎゅう

にゅう

ソフトめん
ミートソース

はりはりづけ

みそしる ふくまめ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　こむぎこ
てんぷらこ　ごま
じゃがいも

とりにく
ぎゅうにゅう　ちくわ
とうふ　あぶらあげ
みそ　だいず

ごぼう　しめじ
たまねぎ　にんじん
えだまめ　ながねぎ
こまつな

4 水 ごはん
ぎゅう

にゅう

サケの
ちゃんちゃんやき

キャベツ　たまねぎ
にんじん　ピーマン
こまつな　ながねぎ
えのきたけ

3 火
とりごぼう
ごはん

ぎゅう

にゅう
ちくわのごまあげ

2 月 (ごはん)
ぎゅう

にゅう

ドライ
カレーライス

かきたまじる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

食塩相当量

ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう　ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
だいずミート
ヨーグルト
しろいんげん

たまねぎ　にんじん
しょうが　にんにく
えだまめ　トマト
だいこん　もやし

２月
つき

３日
にち

は節分
せつぶん

です。

節分
せつぶん

は、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に悪
わる

い物
もの

を追
お

い払
はら

い、良
よ

いものを呼
よ

び込
こ

む

ための行事
ぎょうじ

です。

「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

はうち！」と言
い

いな

がら豆
まめ

まきをして鬼
おに

を退治
たいじ

するこ

とで、病気
びょうき

や災難
さいなん

を追
お

い払
はら

うとさ

れています。

また、自分
じぶん

の年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べ

ると、病気
びょうき

にならず健康
けんこう

に過
す

ごせ

ると言
い

われています。
にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
しめじ　えだまめ
キャベツ　きゅうり

ごはん　さとう
バター　かたくりこ

ぎゅうにゅう　さけ
みそ　とうふ　なると
たまご

令和7年度

2月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

座間市立東原小学校

今月
こ ん げ つ

の

  食育
しょくいく

目標
もくひょう

　　じょうぶな体
からだ

をつくる 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　たんぱく質
し つ

について知
し

ろう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる ©座間市


