
コッペパン ビーフン ぎゅうにゅう 537 kcal
てんぷらこ ホキ 25 g
揚げ油 とりにく 16.0 g
きびざとう 2.6 g
ごはん ぎゅうにゅう もずく 599 kcal
かたくりこ とりにく 25.5 g
揚げ油 とうふ 13.1 g
きびざとう なると 1.6 g

3 水
4 木
5 金

ごはん あぶら ぎゅうにゅう みそ にんにく しょうが にんじん 658 kcal
ごまあぶら ごま とうふ たまねぎ ながねぎ たけのこ 25.5 g
きびざとう ぶたにく しいたけ にら きゅうり 16.5 g
かたくりこ だいず きゃべつ 2.0 g
しょくパン 揚げ油 ぎゅうにゅう スライスチーズ 595 kcal
じゃがいも ぶたにく 26.3 g
かたくりこ なると 21.5 g
あぶら きびなご 2.8 g
ごはん ぎゅうにゅう たまご 688 kcal
かたくりこ さば 25 g
揚げ油 とうふ 22.6 g
きびざとう なると 1.6 g
ぶどうパン きびざとう ぎゅうにゅう わかめ 614 kcal
スパゲティ ごまあぶら だいず ぶたにく 26.7 g
あぶら チーズ 16.6 g
バター ツナ 2.5 g
くろパン こむぎこ ぎゅうにゅう 666 kcal
ごま ぶたにく 31.3 g
パンこ とりにく 25.7 g
揚げ油 うずらのたまご 2.7 g
ロールパン 揚げ油 ぎゅうにゅう にんじん もやし きゃべつ 651 kcal
ちゅうかめん ごまあぶら ぶたにく にら ながねぎ こまつな 23.3 g
じゃがいも イカ しいたけ にんにく しょうが 20.9 g
こめこ エビ 2.4 g
ごはん きびざとう ぎゅうにゅう とうふ 670 kcal
じゃがいも ごま たら なると 28 g
こめこ かたくりこ だいず 15.8 g
揚げ油 みそ 1.5 g

ぎゅうにゅう とりにく 624 kcal
あぶら こむぎこ のむヨーグルト ミックスビーンズ 24.3 g
じゃがいも きびざとう チーズ 15.5 g
バター なまクリーム 2.4 g
ごはん ごまあぶら ぎゅうにゅう とうふ 627 kcal
きびざとう ぶたにく 24.6 g
ごま とりにく 15.6 g
かたくりこ わかめ 1.9 g
こめ じゃがいも ぎゅうにゅう さわら 554 kcal
むぎ とりにく みそ 24.5 g
きびざとう とうふ 16.5 g
あぶら あぶらあげ 2.8 g
ソフトめん ごまあぶら ぎゅうにゅう にんにく しょうが ながねぎ 601 kcal
あぶら だいず たまねぎ たけのこ しいたけ 26.2 g
きびざとう ぶたにく ほうれんそう にんじん もやし 13.8 g
かたくりこ みそ きゅうり 2.1 g
ごはん ぎゅうにゅう みそ 612 kcal
ごまあぶら ぶたにく かまぼこ 24.0 g
かたくりこ だいず 12.8 g
きびざとう ひじき 2.8 g
チーズパン ごまあぶら ぎゅうにゅう 640 kcal
かたくりこ とりにく 30.3 g
揚げ油 あおのり 21.4 g
じゃがいも ぶたにく 2.7 g
ごはん バター ぎゅうにゅう にんにく しょうが たまねぎ 673 kcal
あぶら もちむぎ ぶたにく にんじん たけのこ ブロッコリー 20.3 g
じゃがいも きびざとう チーズ えだまめ きゃべつ きゅうり 18.1 g
こむぎこ とりにく 1.5 g
しょくパン ぎゅうにゅう 608 kcal
マーガリン ラビオリ 21.7 g
グラニューとう とりにく 20.4 g
はちみつ うずらのたまご 2.6 g
ごはん ごま ぎゅうにゅう あぶらあげ 647 kcal
きびざとう ごまあぶら こうやどうふ 23.2 g
じゃがいも ぶたにく 16.5 g
あぶら 1.9 g
こめ てんぷらこ ぎゅうにゅう ぶたにく 623 kcal
むぎ 揚げ油 とりにく 25.0 g
あぶら マカロニ チーズ 20.2 g
バター ししゃも 2.6 g
ごはん ぎゅうにゅう みそ 703 kcal
かたくりこ さば 28.3 g
揚げ油 あぶらあげ 20.4 g
きびざとう とうふ 1.9 g
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カラマンダリン

5月は旧暦で
「皐月
（さつき）」
と言い、さつ
きの「さ」は
田植えという
意味がありま
す。

●カラマンダリン

色々な柑橘の
中で最も樹に
なっている期
間の長い品種
で、その分、
果汁が濃厚で
す。流通する
のは4～5月
です。

座間
の

郷土料理

●端午の節句
（5月5日）
男の子の成長
と幸せを願
い、祝う行事
です。空にこ
いのぼりを泳
がせ、家の中
には武者人形
などをかざっ
て、ちまきや
柏餅（かしわ
もち）を食べ
ます。

けんぽうきねんび
みどりのひ
こどものひ

レモンじる・りんご
たまねぎ・にんじん
しいたけ・こまつな
コーン・きゃべつ

26 金
ハニー
レモン
トースト

ごはん

ソフトフランスパン にんじん・たまねぎ
コーン・しろいんげん

パセリ・えだまめ
きゅうり・きゃべつ

れいとうみかん

しそかつおふりかけ

しょうが・だいこん
こまつな・ながねぎ

えのき

もやし・にんじん
たけのこ・たまねぎ
こまつな・きゃべつ

だいこん・にんじん
ごぼう・しめじ

ながねぎ・こまつな

●きびなご

独特なおび
状のしま模
様があると
ころが特徴
です。おび
のことを
「きび」、
小魚のこと
を「なご」
と呼ぶこと
から「きび
なご」と呼
ばれていま
す。

●沢煮椀
「沢(さ
わ)」は、
「たくさん
の」という
意味です。
給食では、
にんじん、
ごぼう、た
けのこ、だ
いこんなど
を千切りに
切った食材
を出汁で煮
込んでいま
す。

●田植えの
ごっつぉ
田植えの仕事
の合間に、お
にぎりと一緒
に食べるおか
ずのことで
す。「ごっ
つぉ」は、新
潟の方言で
「ごちそう」
という意味で
す。

たまねぎ・にんじん
セロリ―・にんにく
トマト・えだまめ

きゅうり・きゃべつ

にんにく・しょうが
えだまめ・ながねぎ
にんじん・こまつな

えのき

31 水

17

材料の都合により変更する場合があります。

18 木 ごはん

19 金 たけのこ
ごはん

こふきいも

やさいスープ

にんにく・ながねぎ
にんじん・たまねぎ

しめじ・えのき
にら・はくさい

グリーン
サラダ

プルコギ
わかめ
スープ

24 水 チーズパン
とりの

からあげ

さわらの
カレー

じょうゆやき
みそしる

ラビオリ
スープ バナナ

さばの
たつたあげ

レモンじる
こまつな・たまねぎ
にんじん・きゃべつ

コーン・バナナ

しょうが・にんじん
きりぼしだいこん
なめこ・だいこん

ながねぎ・こまつな

しょうが・にんじん
ごぼう・たけのこ
ながねぎ・えのき

しいたけ・だいこん
たまねぎ・えだまめ

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
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えだまめ・しょうが
たまねぎ・ながねぎ

こまつな

にくみそ
どん

さわにわん

11 木
ぶどう
パン

10 水
ごはん

1

9 火 食パン

8 月 ごはん

月
コッペ
パン

2 火
ごはん

12 金
くろパン

15 月
ロール
パン

16 火 ごはん

水

ソフト
フランスパン

の

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

コーン
シチュー

お知らせ

今月の食育目標

 5月予定献立表
良い食べ方について知り、

食事の準備やあと片付けをきちんとしよう！
えいようか

令和5年度

　しょくひんざいりょうめいとはたらき

座間市立東原小学校

エネルギーのもと からだをつくるもと

き あか みどり

からだのちょうしを
ととのえるもと

日 曜 しゅしょく
の

み

も

の

おかず

しゅさい ふくさい そのほか

とりニラ
すまし
じる

まーぼー
どうふ

ちゅうか
サラダ

エネルギー

たんぱくしつ

しぼう

えんぶん

ホキの
BBQ
ソース

ビーフン
スープ

たけのこ・にら
たまねぎ・にんじん
しょうが・ながねぎ
こまつな・えのき

ツナとわかめの
サラダ

ぶたにくの
ごまごまあげ

きびなごの
からあげ

じゃがいも
だんごじる

スライス
チーズ

さばの
おろし
ソース

かきたま
じる

ごもく
スープ

タンメン スパイシー
ポテト

カラマンダリン

たらと
じゃがいもの
みそがらめ

すましじる

スパゲティ
ミートソース

25 木 （ごはん） はるやさい
カレー

かみかみ
サラダ

22 月 (ソフトめん)
ジャー
ジャー
めん

ナムル れいとう
みかん

23 火 （ごはん）

しょうが・にんにく
きゃべつ・こまつな
たまねぎ・にんじん

30 火
チキン
ライス

ししゃもの
ハーブあげ

マカロニ
スープ

トマト・たまねぎ
エリンギ・にんじん

パセリ・バジル
キャベツ・こまつな

コーン

29 月 ごはん たうえの
ごっつぉ

ごまずあえ しそかつお
ふりかけ

にんじん・たけのこ
ゆでぼしだいこん

さやいんげん
もやし・ほうれんそう

きゅうり

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな きゃべつ

だいこん じゃがいも

ほうれんそう たまねぎ

だいず

じゃがいも

※献立表は、東原小学校のホームページでも閲覧可能です。

5月6日（土）：立夏（りっか）

暦（こよみ）の上では夏となります。

★栄養メモ
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