
くろパン バター ぎゅうにゅう ツナ 666 kcal

あぶら きびざとう ベーコン 27.5 g

スパゲティ とりにく 23.2 g

こむぎこ なまクリーム 1.9 g

ごはん ぎゅうにゅう とりにく 602 kcal

あぶら ツナ あぶらあげ 26.8 g
きびざとう こうやどうふ とうふ 16.6 g

さといも みそ 1.6 g

こめ てんぷらこ ぎゅうにゅう たまご 595 kcal

むぎ こむぎこ ぶたにく 23.2 g

あぶら 揚げ油 ちくわ 16.5 g
ごまあぶら かたくりこ とりにく 2.2 g

ごはん ごま ぎゅうにゅう 615 kcal

じゃがいも とりにく 24.3 g
きびざとう だいず 13.9 g

あぶら さつまあげ 1.5 g
ぎゅうにゅう 636 kcal

かたくりこ きびざとう たら 28 g

揚げ油 だいず 21.8 g

あぶら とりにく 2.7 g

しょくパン あぶら ぎゅうにゅう 631 kcal
マーガリン ぶたにく 22 g

きびざとう 23.3 g

ワンタン 2.3 g

サンドパン ペンネ のむヨーグルト 653 kcal
かたくりこ オリーブオイル とりにく 28 g

揚げ油 きびざとう ベーコン 16.6 g

ざらめ じゃがいも ぶたにく 3.2 g

ごはん こむぎこ ぎゅうにゅう 670 kcal

あぶら きびざとう ぶたにく 22.9 g
じゃがいも チーズ 19.3 g

バター とりにく 1.5 g

ロールパン きびざとう ぎゅうにゅう 649 kcal

じゃがいも とりにく 25.7 g

あぶら つみれ 25 g

ごま ウインナー 2.9 g

ごはん ぎゅうにゅう とうふ 661 kcal

きびざとう さば なると 28.3 g

あぶら あぶらあげ たまご 21.4 g
かたくりこ さつまあげ 1.8 g

コッペパン 揚げ油 ぎゅうにゅう だいず 607 kcal

ほうとう きびざとう ぶたにく にぼし 24 g

さつまいも あぶらあげ 18.3 g
かたくりこ みそ 2.5 g

ごはん あぶら ぎゅうにゅう とりにく 620 kcal
きびざとう とうふ みそ 24.1 g

ごまあぶら ぶたにく 17.7 g

かたくりこ うずらのたまご 1.8 g

こめ・むぎ てんぷらこ ぎゅうにゅう あおのり 739 kcal

あぶら 揚げ油 あぶらあげ とうふ 27.3 g
きびざとう かたくりこ とりにく かまぼこ 23.8 g

こむぎこ デザート ししゃも 2.9 g
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さばの
ピリからやき

きりぼしだいこんの
いために

ソフトフランスパン

たまごと
コーンの
スープ

ちくわの
カレーあげ

のざわな
チャーハン

サンド
パン

ペンネ
アラビアータ

やさいスープ

19

8 金

7 木

すまし
じる

クリスマス
デザート

カレー
ライス

かみかみ
サラダ

火

ごはん

月18

月11

ししゃもの
いそべあげ

(座間の郷土料理)

かてめし

火 ごはん

ポトフ
ごま

ドレッシング
サラダ

ワンタン
スープ

バナナ

《クリスマスメニュー》

ロースト
チキン

とうふの
ちゅうかに

ちゅうかふう
みそ

ドレッシング
サラダ

ピーマン・あかピーマン

たまねぎ・にんにく
しょうが・にんじん
しいたけ・こまつな
コーン・きゃべつ

にんにく・たまねぎ
きゃべつ・こまつな

にんじん

もやし・たまねぎ
にんじん・たけのこ

こまつな・にら
しょうが・ながねぎ

バナナ

にんにく・しょうが
にんじん・たまねぎ
たけのこ・チンゲンサイ

しいたけ・えだまめ
きゃべつ・きゅうり

ながねぎ

座間
の

郷土料理

●筑前煮

お正月に食べら
れる料理のひと
つです。縁起物
となる食材が
入っています。
・まめ
…健康に暮ら
せる
・たけのこ
…成長が早い
ことから、出
世運up!
　他にも…⁉

今年の冬至は
12月22日
(金)です。

冬至は、最後
に「ん」のつ
く食べ物を食
べると健康に
暮らせると言
われていま

す。毎日の給
食で、「ん」
のつく食べ物
を探してみま

しょう。

ごまは、
すりばちで
すると、
吸収率が

UP!

ホワイト
スパゲティ

ソフト
フランス

パン

さかなと
だいずの

ケチャップ
あえ

ビーフン
スープ

ラスク

にんじん・たけのこ
しいたけ・えだまめ

ごぼう・もやし
きゃべつ・きゅうり

ごまず
あえ

ちくぜん
に

ごはん

12月になりま
した。今年の
給食も残りわ
ずかです。

新メニュー

小松菜+ツナ
こまツナ

●野沢菜
(のざわな)

長野県の漬物。
寒さが厳しい冬
にの野沢菜の葉

を漬物に。

けんちん
じる

ツナ
サラダ

お知らせ

えんぶん

たまねぎ・にんじん
こまつな・だいこん
ごぼう・ながねぎ

しめじ・えりんぎ
マッシュルーム

コーン・たまねぎ
にんじん・しろいんげん

えだまめ・きゃべつ
きゅうり・れもんじる

にんじん・たまねぎ
ブロッコリー・えだまめ
きゃべつ・もやし
きゅうり・コーン

にんにく・しょうが
たまねぎ・にんじん
えだまめ・しろいんげん

きゃべつ・きゅうり

12月　テーマ献立
こ ん だ て

「座間
ざ ま

の味
あ じ

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」　～かてめし～

　「かてめし」とは、お祝いとして食べられていたごはんです。どのようなときに食べられてい

たかというと、スス払 い（大掃除）をした日 、きれいになった家で出 されていたようです。

座間市も昔 は今 と違 ってほとんどの家 に「いろり」がありました。家 の中 にいろりがあると

いうことは、部屋 の中 で火 をたくため、天井 や壁 はすすだらけで真 っ黒 になってしまいま

す。そのため、12 月下旬 になると新年 を気持 ちよく迎 えるために、大掃除 をする習 わしが

ありました。この大掃除 がスス払 いのことです。

　かてめしの「かて」とは、ご飯 に入 れる具 のことを言 います。

この時 に初 めて新米 を使 い、かて飯 づくりには役割分担 がありました。

子どもは油揚 げを買 いに行 き、おばあさんが具 を用意 していたそうです。

　味 は、ひな祭 りに食 べるちらし寿司 に似 ていて、

お酢 のきいたご飯 に煮 た野菜 が入 ります。

野菜 の中 には、切干大根 とかんぴょうが入 ることが特徴 です。

材料の都合により変更する場合があります。

火5

のざわな・にんじん
にんにく・えだまめ
ながねぎ・こまつな
コーン・たまねぎ

ロール
パン水13

の
む
ヨ
ー

グ
ル
ト

1 金 くろパン

4 月

(ごはん)

今月の食育目標

 12月予定献立表

冬の栄養について知り、好き嫌いしないで何でも食べよう！

えいようか

令和5年度

　しょくひんざいりょうめいとはたらき

座間市立東原小学校

エネルギーのもと からだをつくるもと

き あか みどり

からだのちょうしを
ととのえるもと

日 曜 しゅしょく
の

み

も

の

おかず

しゅさい ふくさい そのほか

エネルギー

たんぱくしつ

しぼう

●ラスクは
シナモン味

香りが
良くなります

海外で
食べられる

クリスマスの
食べ物

七面鳥の丸焼き
シュトーレン
ミートローフ
ミンスパイ

クリスマス
給食

お楽しみに♪

にんじん・ごぼう
しいたけ・たけのこ
えだまめ・ながねぎ
こまつな・えのき

15 金

コッペパン

ほうとう
まめと

こざかないり
だいがくいも

かぼちゃ・しいたけ
ながねぎ・にんじん
こまつな・とうがん
はくさい・だいこん

14 木 ごはん かきたま
じる

にんにく・しょうが
きりぼしだいこん

にんじん・こまつな
ながねぎ・えのき

12

こまツナ
そぼろ
どん

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな はくさい

きゃべつ ほうれんそう

ながねぎ だいこん

ごぼう さつまいも

じゃがいも さといも

にんじん とうがん

だいず みそ

※献立表は、東原小学校のホームページでも閲覧可能です。

★栄養メモ

給食コンテストの

応募献立

「ささみとねぎの

中華あえ」を

東原小学校風に

アレンジ♪

みんなが住んでいる座間では、

こんなにたくさんの野菜が

とれるのですね！

さつまいもは、2年生が育て

てくれたものを提供予定♪

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

5年生は、キャンプ

でカレー作り♪


