
ごはん ごまあぶら ぎゅうにゅう 631 kcal
あぶら ぶたにく 25.8 g
じゃがいも だいず 14.7 g
きびざとう みそ 1.3 g
こめ てんぷらこ ぎゅうにゅう とうふ 648 kcal
むぎ 揚げ油 とりにく なると 29.3 g
あぶら かたくりこ ししゃも たまご 20.1 g
きびざとう チーズ いりだいず 2.6 g

ぎゅうにゅう 634 kcal
揚げ油 バター さけ 27.6 g
こなざとう とうふ 22.8 g
じゃがいも みそ 2.8 g
ごはん かたくりこ ぎゅうにゅう とうふ 663 kcal
きびざとう さば かまぼこ 29.1 g
ごまあぶら みそ 20.7 g
あぶらあげ さつまあげ 1.8 g
ロールパン きびざとう ぎゅうにゅう ツナ 719 kcal
スパゲティ ぶたにく 27.6 g
あぶら いか 24.1 g
ごま ひじき 2.8 g
ごはん きびざとう ぎゅうにゅう 657 kcal
かたくりこ とりにく 24.9 g
揚げ油 とうふ 15.1 g
じゃがいも みそ 2.0 g
ごはん バター ぎゅうにゅう とりにく 736 kcal
あぶら きびざとう ぶたにく ヨーグルト 28.7 g
じゃがいも ごまあぶら ベーコン 19.1 g
こむぎこ だいず 2.1 g

こめ 揚げ油 ぎゅうにゅう ちくわ 595 kcal
むぎ ぶたにく あおのり 23 g
ごまあぶら やきぶた とりにく 15.4 g
てんぷらこ ぶたにく 2.7 g
ごはん あぶら ぎゅうにゅう ツナ 637 kcal
きびざとう ごま とうふ 24.7 g
ごまあぶら ぶたにく 18.5 g
かたくりこ うずらのたまご 1.8 g
コッペパン じゃがいも ぎゅうにゅう 584 kcal
ラーメン 揚げ油 ぶたにく 20.9 g
ごまあぶら きびざとう 18.4 g
かたくりこ ごま 2.4 g
サンドパン バター ぎゅうにゅう 717 kcal
揚げ油 こむぎこ フィッシュフライ 29.2 g
きびざとう あぶら とりにく 27.2 g
じゃがいも なまクリーム 2.7 g
ごはん ぎゅうにゅう わかめ 583 kcal
あぶら ぶたにく とうふ 27.1 g
きびざとう だいず 15.2 g
ごまあぶら とりにく 1.6 g
こめ マカロニ ぎゅうにゅう チーズ 649 kcal
むぎ ゼリー えび ウインナー 26.9 g
オリーブオイル あぶら ほたて ぶたにく 19.8 g
バター いか 2.3 g
ごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ 627 kcal
きびざとう さけ ぶたにく 31.1 g
バター みそ とうふ 16.9 g
あぶら ひじき うずらのたまご 2.1 g
ソフトめん あぶら ぎゅうにゅう 691 kcal
あぶら チョコチップ ぶたにく 29.9 g
きびざとう だいず 16.5 g

1.6 g

ロールパン じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく 690 kcal
かたくりこ バター ホキ 27.7 g
揚げ油 おから 25.6 g
きびざとう ベーコン 3.0 g
ごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ 647 kcal
あぶら ぶたにく のり 27.0 g
さつまいも みそ 15.9 g
さといも とりにく 2.0 g
くろパン バター ぎゅうにゅう チーズ 676 kcal
マカロニ きびざとう のむヨーグルト なまクリーム 26.6 g
あぶら ごまあぶら ベーコン ツナ 17.2 g
こむぎこ とりにく わかめ 2.7 g
ごはん きびざとう ぎゅうにゅう あつあげ 646 kcal
かたくりこ あぶら いか ふりかけ 25.8 g
じゃがいも ぶたにく 15.9 g
ごまあぶら だいず 1.5 g
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材料の都合により変更する場合があります。
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春の味なばな
が

料理の味の
アクセントに

片栗粉で
とじた料理は
身体を温める

お坊さんが
座禅をしてい
る姿に似てい
る料理は？

ひじきは
鉄分・食物繊維
カルシウムが

豊富！

ひき肉の中に
大豆も

入っているよ

おからは
どの料理に

使われている？

6年生の
オリジナル
メニュー

今年度の給食…
残り約10回？

ふくさい

2月　テーマ献立「座間の味　郷土料理を知ろう」　～白菜のさっぱり漬け～
秋から冬にかけておいしくなる白菜は、座間市の農家さんもつくっている野菜です。給食では毎
年10月の終わりごろから座間市の農家さんの野菜を使い始めます。
白菜は、上手に保存すると半月ほど保存することができます。しかし、一度にたくさん収穫でき
るため冬中食べられないか？と考えられたのが漬物です。白菜づけは、白菜のとれる時期になる
と各家庭で樽に漬け込みました。食べ飽きてしまう時期に代わりに作られたのが「白菜のさっぱ
り漬け」です。昔のお母さんたちは、漬物を和え物に変身させて、食卓に彩を加えていました。
給食では、漬物を作ることができないので、アレンジをして和え物として出します。白菜はもち
ろん座間でとれたものを使います！お楽しみに！
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 2月予定献立表
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座間市立東原小学校

エネルギーのもと からだをつくるもと

き あか みどり

からだのちょうしを
ととのえるもと

日 曜 しゅしょく
の

み

も

の

おかず

しゅさい

とうふの
ちゅうかに

にんじん・もやし
はくさい・にら

たまねぎ・しいたけ
にんにく・しょうが

ヨーグルト

はるさめ
サラダ

ながねぎ・にんにく
しょうが・にんじん
きりぼしだいこん

ながねぎ・こまつな
えのき

だいこん・にんじん
こまつな・ながねぎ

バナナ

たまねぎ・エリンギ
コーン・セロリー
パセリ・みかん
しろいんげん

にんにく・しょうが
にんじん・たまねぎ
たけのこ・チンゲンサイ

しいたけ・えだまめ
きゃべつ・きゅうり

柑橘果物は
ビタミンCが

豊富！

ガパオライスは

タイ料理

福豆を
　食べて
邪気を
　払おう！

石狩汁は
北海道の

石狩地方の
郷土料理

切干大根は
先人の知恵の

保存食

げそって
何のことだか

わかる？

甘辛いたれが
ごぼうに

からむと美味

かんぴょうは
ゆうがおを
干したもの

ビーフンは
お米のこなか
らできている

バナナ

《今月使用予定の座間産の農産物》

さといも はくさい

こまつな なばな

ほうれんそう にんじん

ごぼう さつまいも

だいこん だいず

ながねぎ みそ

※献立表は、東原小学校のホームページでも閲覧可能です。

給食の前後は、

しっかりと手洗い

★栄養メモ

★ブックメニュー★

げそすけとじいじとばあば/もりのスパゲティやさん

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ-

-

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

読んでおいしい！

食べておいしいカメ

野菜を食べて

風邪とおさらば！


