
　　令和6年度
座間市立東原小学校

　　座間市の郷土料理給食に

　　ざまりんマークが付いています。

　　探してみてね！
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令和6年度
ねんど
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こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」せいだのたまじ【山梨
やまなし

県
けん

】

にんじん しいたけ
えだまめ しょうが
たまねぎ だいこん
ながねぎ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

31 金

ひじき
ごはん

ぎゅう

にゅう

さかなの
コロコロあげ

みそしる
こめ むぎ あぶら
てんぷらこ
じゃがいも

ひじき とりにく
あぶらあげ だいず
ぎゅうにゅう しいら
わかめ こうやどうふ
みそ

ピーマン たまねぎ
しょうが にんにく
エリンギ コーン
セロリー パセリ
しろいんげん

30 木 ごはん ぎゅう

にゅう
プルコギ

くきわかめ
スープ

ジューシー
フルーツ

ごはん でんぷん
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく たまご
くきわかめ

にんにく ながねぎ
にんじん たまねぎ
しめじ えのきたけ
にら もやし
ジューシーフルーツ

29 水

サンド
パン

ぎゅう

にゅう

ビーンズ
チリドック

コーン
ポタージュ
スープ

サンドパン あぶら
でんぷん
じゃがいも
バター こむぎこ

ぎゅうにゅう
だいず
とりにく
なまクリーム

にんじん だいこん
ながねぎ こまつな

28 火 ごはん ぎゅう

にゅう

さわらの
カレーじょうゆやき

にんじんと
ツナのきんぴら

ごはん あぶら
ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう
さわら
ツナ とうふ みそ
さばぶし

しょうが にんじん
さやいんげん なめこ
ながねぎ こまつな

なめこじる

27 月

ロール
パン

ぎゅう

にゅう
ごもくうどん

【テーマ献立】

せいだの
たまじ

ロールパン
じゃがいも あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
あぶらあげ
こんぶ みそ

にんじん もやし
キャベツ にら
たまねぎ しいたけ
にんにく しょうが

24 金

コッペ
パン

のむ

ヨーグ

ルト

ホワイト
シチュー

かみかみ
サラダ

コッペパン あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

のむヨーグルト
ぶたにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム チーズ
だいず

たまねぎ にんじん
えだまめ
しろいんげん
キャベツ きゅうり
コーン

23 木
ぶどう
パン

ぎゅう

にゅう
サンマーめん

あおのり
ポテト
ビーンズ

ぶどうパン あぶら
でんぷん
じゃがいも
こめこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あおのり

トマト たまねぎ
エリンギ にんじん
パセリ キャベツ

22 水
ごはん ぎゅう

にゅう

ぶたにくと
なまあげのすきに

かんぴょう
サラダ

ごはん あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
なまあげ ぶたにく

にんじん たまねぎ
にんにく はくさい
かんぴょう こまつな
キャベツ もやし

21 火

ポルトガル
ふう

チキンライス
ぎゅう

にゅう

ししゃもの
ハーブあげ

ペンネ
スープ

こめ むぎ あぶら
バター てんぷらこ
マカロニ
じゃがいも

とりにく チーズ
ぎゅうにゅう
ししゃも ベーコン
ぶたにく

たまねぎ
しろいんげん
にんじん たけのこ
こまつな キャベツ
しいたけ

ごもくスープ

20 月 ごはん ぎゅう

にゅう

たらとじゃがいもの
みそがらめ

かきたま
じる

ごはん でんぷん
じゃがいも こめこ
あぶら

ぎゅうにゅう たら
みそ とうふ
たまご

にんにく しょうが
えだまめ こまつな
ながねぎ えのきたけ

17 金

くろパン
ぎゅう

にゅう

ホキの
バーベキュー
ソース

マッシュポテト くろパン
てんぷらこ
あぶら じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう ホキ
とりにく
うずらのたまご

だいこん にんじん
ごぼう しめじ
ながねぎ こまつな

16 木 ごはん ぎゅう

にゅう

はるやさい
カレー

みそ
ドレッシング
サラダ

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく チーズ
ツナ みそ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
たけのこ
ブロッコリー
えだまめ だいこん

15 水

コッペ
パン

ぎゅう

にゅう

じゃがいも
だんごじる

まめまめ
みそまめ

コッペパン
じゃがいも
でんぷん
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく なると
さばぶし
こうやどうふ みそ

しょうが ピーマン
にんじん にんにく
キャベツ たまねぎ
こまつな コーン

14 火 ごはん ぎゅう

にゅう

たうえの
ごっつぉ

ごま
じょうゆあえ

わかめ
ふりかけ

ごはん じゃがいも
あぶら ごま

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ぶたにく あぶらあげ
さばぶし
わかめふりかけ

にんじん たけのこ
さやいんげん
キャベツ もやし
こまつな

13 月

こめこ
ロール

ぎゅう

にゅう

オーロラ
チキン

キャベツの
スープ

こめこロール
でんぷん
じゃがいも
こめこ あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく みそ
ぶたにく

キャベツ だいこん
にんじん ごぼう
たけのこ ながねぎ
えのきたけ しいたけ
しょうが

さわにわん

10 金

たけのこ
ごはん

ぎゅう

にゅう

さばの
おろしソース

すましじる
こめ むぎ
もちごめ
あぶら でんぷん
こむぎこ

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう さば
とうふ なると
さばぶし

たけのこ にんじん
えだまめ しょうが
だいこん ながねぎ
こまつな えのきたけ

9 木 ごはん ぎゅう

にゅう

ごまごま
チキンカツ

ボイルキャベツ
ごはん こむぎこ
ごま パンこ
あぶら
でんぷん

ぎゅうにゅう
とりにく ぶたにく

しょうが にんじん
たまねぎ えだまめ
だいこん ごぼう
ながねぎ こまつな

8 水

ソフト
フランス

ぎゅう

にゅう

スパゲッティ
ナポリタン

きりぼし
だいこん
サラダ

ソフトフランスパン
スパゲッティ
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ポークハム
こなチーズ

たまねぎ にんじん
ピーマン エリンギ
にんにく トマト
だいこん きゅうり
キャベツ

7 火 (ごはん)
ぎゅう

にゅう
にくみそどん

けんちん
じる

ごはん あぶら
さといも
こんにゃく

ぎゅうにゅう
ぶたにく だいず
ひじき みそ
とりにく あぶらあげ
とうふ さばぶし

たまねぎ にんじん
ごぼう たけのこ
えだまめ キャベツ
だいこん きゅうり

2 木

シナモン
あげパン ぎゅう

にゅう

ラビオリ
スープ

バナナ
こめこコッペパン
あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく
うずらのたまご

こまつな たまねぎ
にんじん キャベツ
コーン バナナ

ごはん ぎゅう

にゅう

じゃがいもの
そぼろに

ツナと
わかめの
サラダ

ごはん じゃがいも
こんにゃく
でんぷん
あぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ とりにく
ツナ わかめ

日 曜日 主食
しゅしょく
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み

も

の
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こ ん げ つ

の
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た
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づけをきちんとしよう　★

5月　　　献立表

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

★　返却の際の注意点：食缶
と食缶のふたの大きさはそろ
えて返却しましょう。

サンマーめんの「サン」は
「新鮮でシャキシャキとした
食感」、「マー」は「上にの
せる」という意味。
春に採れる玉ねぎは、「新た
まねぎ」といい、水分が多く
辛味が少ないことが特徴で
す。
日本の郷土料理シリーズ第2回

5月は山梨県「せいだのたま
じ」です。じゃがいもとみそ
だれの相性がgood!
さわらは漢字で「魚へん」に
「春」で「鰆」と書きます。
春を代表する魚です。

サンドパンにチリソースがか
かったウインナーをはさむ
「セルフサンド」になりま
す。

 「せいだのたまじ」と聞
き

いて、どのような料理
りょうり

かを思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

は少
すく

ないのではないで

しょうか？この料理
りょうり

は、山梨県
やまなしけん

上野原市
うえのはらし

にある棡原
ゆずりはら

地区
ちく

に古
ふる

くから伝
つた

わる料理
りょうり

です。

小粒
こつぶ

のじゃがいもをみそ仕立
した

てのたれで時間
じかん

をかけて煮込
にこ

んで作
つく

ります。

　江戸
えど

時代
じだい

に大
だい

ききんがあり、その時
とき

にじゃがいもを村人
むらびと

に作
つく

らせ、ききんを救
すく

ったのが

中井
なかい

清
せい

太夫
だゆう

という甲斐
かい

(今
いま

の山梨県
やまなしけん

)の代官
だいかん

です。

「せいだのたまじ」というユニークなネーミングは、代官
だいかん

の名前
なまえ

をとって「せいだ」と

小粒
こつぶ

のじゃがいもの意味
いみ

を表
あらわ

す「たまじ」から名
な

づけられました。

給食
きゅうしょく

では、じゃがいもを一口
ひとくち

大
だい

に切
き

って、揚
あ

げてからみそだれとからめています。

ひじきや大豆は、皆さんの成
長に必要な鉄分、カルシウム
が豊富に入っています。

５月になりました。
座間でも、秋に給食で提供さ
れるお米の田植えが行われる
頃です。
今年の立夏(りっか)は５月５
日です。暦の上では夏となり
ました。のどがかわく前にこ
まめな水分補給を。
★　ごはんを包んでいる白い
紙は、小さく丸めて配膳室に
置いてある専用の青いバケツ
に捨てましょう。
★　おかずを盛り付けると
き、おたまでかき混ぜると上
手によそうことができます。

「沢煮椀（さわにわん）」の
「沢(さわ)」は、「具だくさ
ん」という意味です。

★　白衣の帽子から髪の毛は
はみでていませんか？気持ち
よく食事をするために整った
身なりを。
オーロラチキンは、じゃがい
もと鶏肉を揚げて、ケチャッ
プとみそ、カレー粉のたれで
からめたもの。
新潟の方言で「ごっつぉ」は
「ごちそう」の意味。田植え
の合間に、おにぎりと食べる
おかずのことです。
じゃがいもだんごは、給食室
で一つひとつ手で丸めて作っ
ています。手作りの温かさが
感じられる一品。
ドレッシングは、みそ、酢、
砂糖、しょうゆ、ごま油、
しょうがの汁から給食室で手
作りをしています。
春に採れるじゃがいもは、
「新じゃが」といい、皮が薄
いことが特徴です。

かきたま汁のだしは、「さば
節」と「昆布」を使って給食
室でひいています。

「ししゃも」は、アイヌ語か
らきています。衣にバジルを
入れて揚げるので、風味の良
い仕上がりに。
かんぴょうは、何からできて
いるでしょう？だいこん？ゆ
うがお？ひょうたん？…

1 水

©座間市

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな きゃべつ

だいこん だいず

たまねぎ(27日～)

じゃがいも(27日～)じゃがいも(27日～)
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