
コッペパン きびざとう ぎゅうにゅう うずらのたまご 619 kcal
かたくりこ たら 28.3 g
揚げ油 だいず 22.5 g
あぶら とりにく 2.8 g

ぎゅうにゅう なまクリーム 611 kcal
じゃがいも こむぎこ のむヨーグルト ウインナー 24.1 g
あぶら とりにく 15.1 g
バター チーズ 2.3 g

3 土
5 月

ごはん ぎゅうにゅう にんにく しょうが たまねぎ 621 kcal
あぶら ぶたにく にんじん チンゲンサイ にら 24.3 g
ごま みそ りんご しいたけ こまつな 13.3 g
かたくりこ とりにく コーン きゃべつ 1.9 g
しょくパン オリーブオイル ぎゅうにゅう 614 kcal
てんぷらこ きびざとう たら 30.6 g
こむぎこ じゃがいも ぶたにく 21.9 g
揚げ油 スライスチーズ 3.1 g
ごはん じゃがいも ぎゅうにゅう あぶらあげ 605 kcal
ごまあぶら とりにく ぶたにく 21.1 g
きびざとう ひじき とうふ 13.9 g
あぶら ちくわ みそ 1.7 g
ごはん かたくりこ ぎゅうにゅう 641 kcal
じゃがいも ごまあぶら ぶたにく 23.8 g
あぶら ごま だいず 13.5 g
きびざとう みそ 1.7 g
ぶどうパン じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく 613 kcal
マヨネーズ あぶら ホキ 25.8 g
パンこ バター チーズ 22.7 g
オリーブオイル ベーコン 2.8 g
ごはん ぎゅうにゅう うずらのたまご 611 kcal
あぶら ぶたにく 23.4 g
きびざとう みそ 13.5 g
かたくりこ とりにく 1.9 g
チーズパン バター ぎゅうにゅう ウインナー 684 kcal
あぶら きびざとう ベーコン 28.3 g
じゃがいも ぶたにく 25.3 g
こむぎこ チーズ 3.1 g
ごはん じゃがいも ぎゅうにゅう 642 kcal
あぶら ぶたにく 25.2 g
きびざとう だいず 13.7 g
かたくりこ とうふ 1.9 g
こめ カシューナッツ ぎゅうにゅう ししゃも 610 kcal
むぎ てんぷらこ とりにく ぶたにく 21.6 g
あぶら 揚げ油 ひじき ベーコン 20.5 g
きびざとう じゃがいも だいず 2.4 g
ごはん あぶら ぎゅうにゅう 704 kcal
じゃがいも きびざとう ぶたにく 26.0 g
かたくりこ ごまあぶら だいず 17.4 g
揚げ油 ごま のりつくだに 1.9 g
こめ じゃがいも ぎゅうにゅう とうふ 590 kcal
むぎ あぶら あぶらあげ みそ 23.9 g
きびざとう 揚げ油 とりにく 17.7 g
かたくりこ ミートボール 2.5 g
ごはん こむぎこ ぎゅうにゅう 748 kcal
あぶら ぶたにく 25.6 g
じゃがいも チーズ 17.8 g
バター ヨーグルト 1.3 g
ソフトめん きびざとう ぎゅうにゅう 663 kcal
あぶら ぶたにく 27.5 g
かたくりこ なると 14.8 g

みそ 2.1 g
ぎゅうにゅう 619 kcal

揚げ油 じゃがいも きなこ 26.0 g
きびざとう ゼリー みそ 22.5 g
ごまあぶら あぶら ぶたにく 2.7 g
ごはん きびざとう ぎゅうにゅう 665 kcal
かたくりこ ごまあぶら とりにく 22.0 g
揚げ油 ごま かまぼこ 15.3 g
じゃがいも 1.7 g
こめ てんぷらこ ぎゅうにゅう ちくわ 594 kcal
むぎ 揚げ油 えび 24.9 g
あぶら マカロニ チーズ 16.2 g
バター ぶたにく 2.6 g
ごはん じゃがいも ぎゅうにゅう 699 kcal
かたくりこ ごまあぶら さば 26.1 g
揚げ油 とうふ 20.0 g
きびざとう なると 1.5 g
ロールパン ぎゅうにゅう 630 kcal
じゃがいも きんときまめ 21.6 g
あぶら ウインナー 22.3 g

2.3 g
くろパン あぶら ぎゅうにゅう ツナ 594 kcal
スパゲティ ベーコン 23.3 g
こむぎこ とりにく 18.5 g
バター なまクリーム 1.9 g

ししゃもの
フリッター

ごはん

材料の都合により変更する場合があります。
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ソフトフランスパン

26 月 ごはん

くろパン

28 水
ごはん さばの

こうみあげ

じゃがいもきんぴら

30 金

22 木

金

ヨーグルト

6月
が つ

　テーマ献立
こ ん だ て

「座間
ざ ま

の味
あ じ

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」　～じゃがいものきんぴら～

　6月は「じゃがいものきんぴら」です。座間市のじゃがいも、は６月から７月頃に収穫されています。

昔からじゃがいもがたくさんとれたので、さまざまなじゃがいも料理が食卓に登場していました。「じゃ

がいものきんぴら」は、その時期に各家庭で作られていた郷土料理のひとつです。

じゃがいもを太めの千切り（または拍子切り）にして、油でじっくりいためて作ります。じゃがいもの他

に、にんじんやたまねぎ、さやいんげんなどの野菜も加えることが多いそうです。

　給食でも、じゃがいもを千切りにして、にんじん、たまねぎ、さやいんげんと一緒にいため、しょうゆ

とさとうで味つけします。座間市の家庭の味が感じられる一品です♪

にんじん・しいたけ
ながねぎ・こまつな
たまねぎ・ごぼう

だいこん・オレンジ

パセリ・たまねぎ
しろいんげん・バジル
こまつな・きゃべつ

にんじん

にんにく・なす
たまねぎ・トマト

ズッキーニ・バジル
きゃべつ・こまつな

にんじん

たまねぎ・にんじん
ピーマン・赤ピーマン
しょうが・にんにく
こまつな・もやし

きゃべつ

たまねぎ・にんじん
トマト・いんげん

しろいんげん
コーン・えだまめ

きゃべつ

にんじん・コーン
えだまめ・たまねぎ
きりぼしだいこん・
きゃべつ・こまつな

えのき

こまつな・にんじん
ながねぎ・たけのこ
きゃべつ・しいたけ

かぼちゃ

きりぼし
だいこん
スープ

（ソフトめん）
ごもく

あんかけ
みそ

むしぱん

かみかみ
ライス
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19 月

（ごはん）

しお
ナムル

ひじき
そぼろ
どん

とんじる

かわり
ごもくまめ

きゅうりの
かおりづけ

のりつくだに

とりのチリ
ソースに

もやしと
あおなの
ナムル

レモンふうみの
クリームパスタ

にんじん・ながねぎ
たまねぎ・しいたけ
ピーマン・しょうが
にんにく・こまつな

もやし

しめじ・えのき
エリンギ・たまねぎ
にんじん・パセリ
きゃべつ・コーン

レモン

にんにく・しょうが
たまねぎ・にんじん

えだまめ・とうもろこし

ごぼう・にんじん
さやいんげん

しょうが・きゅうり

カレー
ライス

23 金
きなこ

あげパン みそ
スープ

21 水
（ごはん）

とうもろこし

1

7 水 しょく
パン

6 火
ごはん

木 コッペ
パン

2 金 ソフト
フランス

パン

の

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

第５１回運動会

運動会の振替休業

じゃがいも
とコーンの
ミルクに

ブロッコリー
ソテー

にくやさい
いため

ビーフン
スープ

12 月 ぶどう
パン

13 火 ごはん

14 水
チーズパン

木 （ごはん）
ピリから

もやしどん

お知らせ

今月の食育目標

 6月予定献立表
身のまわりをきれいにして

食事をしよう！
えいようか

令和5年度

　しょくひんざいりょうめいとはたらき

座間市立東原小学校

エネルギーのもと からだをつくるもと

き あか みどり

からだのちょうしを
ととのえるもと

日 曜 しゅしょく
の

み

も

の

おかず

しゅさい ふくさい そのほか

エネルギー

たんぱくしつ

しぼう

えんぶん

たらと大豆の
ケチャップ

あえ

ごもく
スープ

たまねぎ・にんじん
マッシュルーム

えだまめ・コーン
しろいんげん・パセリ

ブロッコリー

ピーマン・赤ピーマン
たまねぎ・にんにく
しょうが・にんじん
たけのこ・こまつな
きゃべつ・しいたけ

たらの
ラタトゥイユ

ソース

やさい
スープ

スライス
チーズ

バレンシア
オレンジ

ホイコー
ロー

はるさめ
スープ

じゃが
まーぼー

20 火 ごもく
ごはん

にくだんご
の

あまから

なめこ
じる

ホキのハーブ
チーズやき

トマト
シチュー

やさいの
ソテー

9 金 ごはん

8 木

29 木 ロール
パン

まめと
ソーセージ
のトマトに

すいか
たまねぎ・にんじん

マッシュルーム
セロリ―・トマト

すいか

27 火 エビ
ピラフ

ちくわの
チーズ

ふうみあげ

マカロニ
スープ

マッシュルーム
たまねぎ・にんじん
パセリ・きゃべつ
こまつな・コーン

しょうが・ながねぎ
たまねぎ・にんじん
こまつな・えのきすましじる

●朝ごはん

　いよいよ運
動会本番で
す。前日は早
めに寝て、朝
ごはんを食べ
てから登校し
ましょう。こ
れまでの練習
の成果を十分
に発揮してく
ださいね♪
当日のこまめ
な水分補給も
忘れずに！

　6月は旧暦
で水無月(みな
づき)と言い、
「水の月」と
いう意味で
す。
　この時期、
田んぼに水を
張るという稲
が成長するた
めの作業を行
うことから名
づけられたよ
うです。11
月に提供予定
の座間産のお
米も、すくす
くと育ってい
るはず。
●だし(出汁)

　東原小学校
の給食では、
だしにこだ
わっていま
す。
　今月提供予
定のとんじ
る、みそ汁や
なめこ汁は、
さば節と煮干
しで、すまし
汁は、さば節
と昆布でだし
をとっていま
す♪
　海に囲まれ
た日本だから
こそできるだ
しのとり方で
すね。

神奈川県
産品デー

●とうもろこし

　今年も座間
の農家の加藤
武さんが育て
てくれたとう
もろこしを給
食で提供予定
です。

　2年生が皮
むきのお手伝
いをしてくれ
ます。

キャベツの

ソテー

ミルクポテト

ジュリエンヌ
スープ

きゃべつ・たまねぎ
にんじん

ちんげんさい
しょうが・にんにく

こまつな

にんじん・ごぼう
しいたけ・たけのこ
えだまめ・なめこ

ながねぎ・こまつな

ホットケーキミックス

こめこコッペパン にんにく・ごぼう
にんじん・きゃべつ

もやし・コーン
ながねぎ・にら

こまつな

みそしる
れいとう
みかん

座間
の

郷土料理

きゅうり
　→胡瓜
すいか
　→西瓜
かぼちゃ
　→南瓜

漢字にすると、ど
れも「瓜(ウリ)」
がつきます♪

●ちくわ
漢字で「竹

輪」と書きま
す。昔は、竹
に魚のすり身
をつけて焼い
ていたそうで

すよ。

しょうなん
ゴールド
ゼリー

まめもやし・もやし
にんじん・にんにく

ながねぎ・にら・えだまめ
たまねぎ・こまつな

れいとうみかん

《今月使用予定の座間産の農産物》

こまつな きゃべつ

だいこん じゃがいも

ピーマン たまねぎ

にんじん とうもろこし

きゅうり いんげん

だいず きなこ
※献立表は、東原小学校のホームページでも閲覧可能です。

千切り野菜の

スープです♪

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

★栄養メモ

よく噛んで

食べよう！

今年の夏至は、6月21日(水)

1年で一番、昼が長い日です。

夏至の食べ物はなんだろう…


